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บทน า 
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ข้าพเจ้าได้พบกับออหลี่เยไต้ซือโดยบังเอิญ  ซ่ึงเป็นพระไทยที่ไป

บ าเพ็ญพรตหลายปีที่เกาะผูโถ่วซาน เกาะลั่วเจี่ยซาน ดินแดนศักดิ์สิทธ์ิ
ของพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์กวนอมิ จนส าเร็จธรรมภายหลงัได้มา
จ าพรรษาอยู่ที่วัดแห่งหน่ึงบนเกาะไต้หวัน ท่านเป็นเถระที่มีจิตบริสุทธ์ิ 
จิตอิสระ ไร้บาปและอกุศลธรรมทั้ งปวง ข้าพเจ้าได้มีโอกาสได้รับ
ค าแนะน า ในการศึกษามหากรุณาธารณีสูตรในแง่มุมที่เร้นลับพสิดารพนั
ลึกที่ไม่มีใครกล่าวถึงมาก่อน ทั้ งในแง่การเป็นมรรควิถีสู่การส าเร็จ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิ ความรู้ด้านพุทธยาน สูญตา การเป็นแบบฝึกการ
พฒันาแสงสว่างแห่งจิต เทคนิคการพฒันาสมาธิ การรักษาโรคร้ายทางจิต
ต่าง ๆ ในโรคที่รักษาไม่หายและไม่ได้เกิดจากเช้ือโรค ด้วยการให้บูรณา
การคาถาต่าง ๆ ทั้ง 84 คาถาในมหากรุณาธารณีสูตรออกเป็นกลุ่มๆ แต่ละ
กลุ่มทีเ่ป็นตัวอย่างทีห่ยบิยกมาท าให้ได้ความรู้ใหม่ๆที่เกิดขึน้มากมายและ
ล า้ลึกพสิดาร เป็นการศึกษาพระสูตรแนวใหม่ที่ได้จากการถอดรหัสพระ
สูตรออกมา ดั่งเป็นการค้นคว้าเคล็ดวิชาลับที่แอบแฝงอยู่ในคัมภีร์หลัก 
ทั้งยงัฝากให้ผู้อ่านได้มโีอกาสแปรผนัพระสูตรเพือ่ถอด รหัสความลบัของ 
84 คาถา ได้เกิดการบูรณาการความรู้ใหม่ๆที่แฝงเร้นได้อย่างไม่มีวัน
ส้ินสุด 
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พระสูตรดงักล่าวปัจจุบนัคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจเนือ้หาในพระ
สูตร มกัท าแค่เพยีงสวดเพือ่ต้องการบุญกุศล วนัละสามจบ เจ็ดจบ ร้อย
จบกม็ ี โดยหาความสนใจในค าแปลและเนือ้หาของพระสูตร  ซ่ึงได้
กล่าวถงึความส าคญัของพระสูตรทีส่ามารถน าพาผู้มกีุศลจิต ไปสู่ความ
เป็นพุทธะ ไปสู่ความเป็นอนุตตรสัมมาสัมโพธิได้  รวมทั้งค าสอนได้แฝง
แนวทางปฏิบตัิทางจิตมากมายเพือ่น าไปสู่ความมสีติ ความสงบ ความมี
สมาธิ ความมปัีญญา ก าจัดความอกศุลในกาย จิต อารมณ์  เพือ่มุ่งสู่ความ
บริสุทธ์ิแห่งจิตเดมิแท้ ตลอดจนสามารถก าจัดโรคร้ายทางจิตทีเ่กดิจาก
ธาตุและอวยัวะในร่างกายเกดิความเสียหายจากพฤติกรรมอกุศลต่างๆ    
ทีม่นุษย์คดิและปรุงแต่งขึน้มาในจิต ท าร้ายตัวเองจนสาหัส 

นอกจากความรู้ด้านการบูรณาการพระสูตรทีข้่าพเจ้าได้ถ่ายทอดมา
จากท่านออหลีเ่ยไต้ซือ ภายใต้เวลาอนัเลก็น้อยแล้ว  ข้าพเจ้ายงัโชคดี
ได้รับการถ่ายทอดความรู้ความสามารถของท่านในทางด้านโลกุตตรจิต
ของท่าน ทีส่ามารถพฒันากายธาตุของตนและบุคคลอืน่ทีถู่กเลอืกเพือ่
การอภิเษกไปสู่กายธาตุระดบัช้ันเทพทองภายใต้วชิาวชิาสามบุปผาชูช่อ 
ห้าธาตุสามคัค ี ซ่ึงเป็นวชิาลกึลบัแห่งเต๋า ทีผู้่ศึกษาต้องศึกษาในเร่ืองธาตุ
ห้าธาตุ  คอื ธาตุดนิ ทอง น า้ ไม้ ไฟ ซ่ึงพบว่ามคีวามสัมพนัธ์อย่างลกึซ้ึง
กบัอวยัวะส าคญัห้าอวยัวะในร่างกาย ม้าม ปอด ไต ตบั หัวใจ  และ
อารมณ์ทั้ง7 เพือ่การมสุีขภาพดแีละบรรลุสู่อนุตตรสัมมาสัมโพธิ  ซ่ึงถือ
ว่าเป็นความแปลกใหม่ในธรรมทีเ่ร้นลบัอย่างคาดไม่ถึง 
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นอกจากนีจ้ากการศึกษาพระสูตรนีโ้ดยละเอยีดพบว่าเนือ้หาในมหา
กรุณาธารณสูีตรเน้นในเร่ืองการด ารงตนให้จิตมคีวามบริสุทธ์ิ  ด้วยการ
การเจริญสติ เจริญสมาธิ และเจริญปัญญา เพือ่ทีจ่ะสามารถควบคุม
พฤติกรรมทางกาย วาจา อารมณ์ และความคดิ รวมทั้งการควบคุมจิตและ
เจตสิกไม่ให้กระท าส่ิงทีเ่ป็นอกุศลกรรม โดยหยุดยั้งอกุศลกรรมทีท่ าอยู่
และระงบัยบัยั้งไม่ให้ประกอบอกุศลกรรมอกี ทั้งยงัสนับสนุนให้ประกอบ
กุศลกรรม โดยท ากุศลกรรมใหม่ให้เกดิขึน้และธ ารงรักษากุศลกรรมทีท่ า
ไว้ต่อไปนอกจากนีใ้ห้ด ารงจิตอยู่ในความสูญ ด ารงจิตให้อยู่ในความว่าง 
สูญญตา ในทุกสภาวะ   

1 .ก าหนดจิตให้ละการยดึติดในตนเอง(อาตมะสักษณะ)  
2.ละการยดึติดในบุคคล (ปุคละลกัษณะ) โดยเลอืกคบคนเพยีง

พจิารณาคบกนัโดยเหตุแห่งปัจจุบนัเท่าน้ัน ไม่คบด้วยการมองเหตุผลที่
ควรคบด้วยเหตุผลแห่งอดตีหรืออนาคต  

3.ละการยดึติดในอารมณ์เศร้าหมองทั้ง 7 แห่งสัตว์ (สัตวลกัษณะ) 
ได้แก่ ครุ่นคดิ(โลภ อยาก) โกรธ (ไม่อยาก ไม่ต้องการ) เศร้าโศก วติก
กงัวล  หวาดกลวั ตกใจ  ดใีจ 

4. ละการยดึติดในลกัษณะต่างๆ ทีพ่งึปรารถนาเพือ่ความสุขแห่งตน
ในสามภพ (ชีวลกัษณะ) 
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รวมทั้งการมุ่งเน้นประกอบกุศลกรรมด้วยการไม่หวงัผลแห่งการ
กระท า  ด ารงจิตในความว่าง มองทุกสรรพส่ิงอยู่ในสภาวะอนิจจัง ทุก
สรรพส่ิงมกีารเปลีย่นแปลงไม่คงที่  สภาวะทุกขงั ทุกสรรพส่ิงทนอยู่
ไม่ได้ ต้องบุบสลายท าลายไป  สภาวะอนัตตา พกุสรรพส่ิงดัง่ความว่าง 
ไม่อาจยดึถือ ไม่อาจพึง่พงิได้   

ในทีสุ่ดเมือ่จิตทีมุ่่งท าแต่กุศลกรรมและละอกุศลกรรม ควบคุมการ
กนิอยู่ ศีล ความคดิ อารมณ์  กจ็ะท าให้จิตเข้าสู่สภาวะจิตวสุิทธ์ิหรือจิต 
บริสุทธ์ิ ด ารงสู่สภาวะจิตเดมิแท้ทีใ่สสว่างดงัดวงอาทติย์ ท าให้การยดึติด
ในทุกสรรพส่ิงส้ินสุดลง  ท าให้เข้าสู่สภาวะทีก่เิลสดบัไปจนส้ินเช้ือไม่เกดิ
ไม่ดบัอกี ก้าวข้ามสู่สภาวะนิพพาน พ้นจากสังสารวฏั 

  เพือ่ให้ผู้อ่านได้ศึกษาถึงแนวทางต่าง ๆ เพือ่ท าให้จิตบริสุทธ์ิ ซ่ึง
เป็นส่ิงส าคญัทีจ่ะน าพาจิตเข้าสู่สภาวะจิตเดมิแท้และเข้าสู่อนุตตรสัมมา
สัมโพธิ ซ่ึงในนิกายฝ่ายหินยานโดยทั่วไปไม่ค่อยพบค าสอนทีเ่น้นในเร่ือง
ท าจิตให้บริสุทธ์ิหินยานธรรมมกัเน้นในเร่ืองของการเจริญสติ เจริญ
สมาธิเป็นหลกั  ซ่ึงจะผดิกบัมหายานธรรม ทีเ่น้นศึกษาสนใจในเร่ืองของ
จิตเดมิแท้ จิตบริสุทธ์ิ จิตว่าง จิตสูญ  

ดงัน้ันข้าพเจ้าจึงเสริมเนือ้หาในเร่ืองนีใ้ห้สมบูรณ์ขึน้โดยหยบิยก
แนวทางการท าจิตให้บริสุทธ์ิตามแนวทางมหายานธรรม  กรณศึีกษา
แนวคดิจิตบริสุทธ์ิทีน่่าสนใจมากๆ ของการฝึกจิตตามแนววชิาเต๋าโบราณ
ทีห่ยบิยกคุณธรรม 5 และศีล5มาสัมพนัธ์กบัพลงัธรรมชาติฟ้าดนิในวิชา 
ฮวงจุ้ย พลงัแห่งห้าธาตุในธรรมชาติ ดนิ ทอง น า้ ไม้ ไฟ ทั้งยงัร่วมมี
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ความสัมพนัธ์อย่างลกึซ้ึงกบัความสมดุลของห้าอวยัวะภายใน ม้าม ปอด 
ไต ตับ หัวใจ และอารมณ์ทั้ง 7   

ท าให้เกดิวชิาทีเ่รียกว่า วชิาห้าธาตุสามคัค ี ทีไ่ด้มกีารผสมผสาน
ความสัมพนัธ์ทีก่ลมกลนืของห้าอวยัวะภายในกบัธรรมชาติและคุณธรรม
ห้า ผสานกบัการควบคุมการเลอืกรับประทานอาหาร การถอืศีล การ
ควบคุมวาจา ความคดิ อารมณ์ นอกจากนีย้งัได้รวบรวมข้อมูลบางส่วน
จากการฝึกปฏิบตัิของส านักสายโลกุตตรธรรม ทีม่ช่ืีอเสียงแห่งเกาะ
ไต้หวนัและมสีาขามากมายในประเทศไทย โดยเลอืกเฉพาะข้อมูลที่
เกีย่วข้องอนัเป็นประโยชน์กบัการท าจิตให้บริสุทธ์ิ โดยเฉพาะค าบรรยาย
โดยท่านสมหวงั เตียนฉือซือ ทีข้่าพเจ้าได้ให้ความสนใจเป็นพเิศษ  

นอกจากนีข้้าพเจ้ายงัได้แรงบนัดาลใจจากการศึกษาพระสูตรฉบบั
ส าคญัยิง่ของนิกายฝ่ายมหายาน คือ สัทธรรมปุณฑริกสูตร เป็นผลท าให้
ข้าพเจ้าได้ท าการค้นคว้าวจิัยส่วนตัวทางด้านพระอภิธรรมปิฎก ท าให้ได้
ค้นพบส่ิงทีแ่ฝงเร้นในพระอภิธรรมปิฎกทีไ่ม่มใีครได้พูดถึงมานับสอง
พนัปี คอืประโยชน์ของพระอภิธรรมปิฎกในแง่ของเป็นเคร่ืองมอืส าหรับ
การท าให้จิตบริสุทธ์ิ อนัถือว่าเป็นความรู้อนัประเสริฐทีแ่ฝงเร้น
เช่นเดยีวกบัมหากรุณาธารณสูีตร 

ข้าพเจ้าจึงน างานวจิัยค้นคว้าด้านอภธิรรมปิฎกเร่ืองจิตบริสุทธ์ิด้วย
พระอภิธรรมมาเพิม่เติมเพือ่ต้องการส่งเสริมให้หนังสือเล่มนีเ้ข้มข้น
สมบูรณ์ในเนือ้หามากขึน้  
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 โดยข้าพเจ้าได้ทดลองท า  check list ทีข้่าพเจ้าได้สร้างขึน้ โดยทีทุ่ก
คนสามารถตรวจสอบความบริสุทธ์ิในจิตใจได้ด้วยตนเอง อนัจะเป็น
แนวทางพฒันาศักยภาพจิตไปสู่โลกุตตรธรรมได้ง่ายขึน้ โดยการก าจัด
อกุศลในจิตและเจตสิก เพิม่กุศลในจิตและเจตสิก  พฒันาองค์ฌานให้
เกดิขึน้ พฒันาจิตด้านโลกุตตรธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ต่อไป  แต่
เน่ืองจากว่าข้าพเจ้ามไิด้เป็นผู้เช่ียวชาญในพระอภิธรรมปิฎก  ซ่ึงมคีวาม
เป็นไปได้ทีจ่ะท าให้เกดิการขาดความสมบูรณ์ในแง่วชิาการ  ดงัน้ันจึงขอ
ฝากให้ผู้ทีม่คีวามเช่ียวชาญช านาญอย่างแท้จริง สามารถน าเอาข้อคดิใน
หนังสือเล่มนีท้ีท่ าเป็นต้นแบบน าร่อง น าไปปรับปรุงใหม่ให้สมบูรณ์ หรือ
น าไปเป็นหัวข้อในวทิยานิพนธ์ กจ็ะมผู้ีเช่ียวชาญหลาย ๆ คนช่วยขดัเกลา
ให้น าไปสู่ความสมบูรณ์ถูกต้องมากขึน้ตามหลกัวชิาการ ทีจ่ะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาพระอภธิรรมปิฎกต่อไป  

คุณความดขีองการท าพระสูตรฉบบันี ้ ล าดบัแรกขอมอบให้กบัตัว
ข้าพเจ้าเองให้มสุีขภาพดอียู่ดมีสุีข มกี าลงัท าพระสูตรของมหายานให้
เผยแพร่ต่อไปอย่างไพศาล โดยเฉพาะอย่างยิง่พระสูตรทีเ่กีย่วข้องกบั
พระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์กวนอมิ เพราะเน่ืองจากท่านมพีระมหา
กรุณาธิคุณแก่ตัวของข้าพเจ้าเองเป็นอย่างสูง เมือ่ชีพตักษยัให้ไปจุติใน
แดนสุขาวด ี          ไม่กลบัมาเกดิอกี นอกจากนีข้อมอบคุณความดแีก่ 
พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์กวนอมิ พระ
กษติิครรภ์มหาโพธิสัตว์ พระสมนัตภัทรมหาโพธิสัตว์พระมญัชุศรีมหา
โพธิสัตว์ พระศิวะ พระพรหม พระนารายณ์พระกฤษณะ พระออหลีเ่ย 
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ไต้ซือ  อาจารย์สมหวงั เตียนฉือซือ คุณบดิาทีล่่วงลบั คุณมารดา  ครูบา
อาจารย์ทั้งหลายทีเ่คยส่ังสอนความรู้แก่ข้าพเจ้า ขอความรู้จากหนังสือ
เล่มนีจ้งน าพาสรรพสัตว์ไปสู่อนุตตรสัมมาสัมโพธิ และช่วยบรรเทาทุกข์
เวทนาทีเ่กดิขึน้กบัพวกเขาทั้งหลายเหล่าน้ันให้ดบัสลายไป ไม่เกดิทุกข์อกี 

เน่ืองจากหนังสือเล่มนี ้ เป็นการบูรณาการศาสตร์ความรู้ในหลาย
ด้าน เน่ืองจากมเีวลาจ ากดั จ าเป็นต้องพมิพ์หนังสือออกมาเผยแพร่ให้ทนั
ต่อสถานการณ์ของโลกทีเ่ต็มไปด้วยความทุกข์จากโรคร้าย ท่านผู้อ่านคง
ต้องมคีวามยากล าบากทีจ่ะท าความเข้าใจในหลายส่วนของหนังสือเล่มนี้
ถ้าข้าพเจ้ามเีวลาพอในโอกาสต่อไป จะท าการอรรถกถาให้ละเอยีดมากขึน้
เรียบเรียงให้ศึกษาง่ายขึน้มากกว่านี ้ ดงัน้ันด้วยเวลาทีโ่ลกอยู่ในภาวะ
วกิฤตินีถ้้าท่านผู้อ่านเปิดใจกว้างท่านกอ็าจได้รับประโยชน์บ้างไม่มากก็
น้อย ถ้าจะหารายละเอยีดเกีย่วกบัมหากรุณาธารณสูีตรและพระสูตร    
ต่าง ๆ ของฝ่ายนิกายมหายานทีข้่าพเจ้าได้เขยีนขึน้และหนังสือมหายาน
ธรรมทีห่ายากอืน่ๆ  หาอ่านเพิม่เติมได้จากในเวบ็ของอาจารย์อริยะ 
สุพรรณเภษชั www.ariyasound.com   

 
                                                         อริยะ สุพรรณเภษชั ผู้เขยีน 
                                                            www.ariyasound.com 
                                                                 24 มถุินายน 2565 
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มหากรุณาธารณสูีตรและมนต์มหากรุณาธารณสูีตร 
 

มหากรุณาธารณ ี(สันสกฤต: महाकरुणाधारनी, จีน: 大悲
咒: ธารณว่ีาด้วยความกรุณาอนัยิง่ใหญ่) หรือ นิลกณัฐธารณ ี(สันสกฤต: 

नीलकण्ठधारनी   :   ธารณว่ีาด้วยพระผู้มศีอสีนิล) เป็นช่ือบทสวด 
(ธารณ)ี ส าคญัในพระพุทธศาสนามหายาน เป็นธารณปีระจ าองค์  
พระอวโลกเิตศวรปางสหัสภุชสหัสเนตร (พนัหัตถ์พนัเนตร) ในภาษาจีน

เรียกธารณนีีว่้า ไต่ปุ่ยจิ่ว (จีน: 大悲咒; พนิอนิ: Dàbēizhòu;        
“ต้าเปยโจ้ว” ตามส าเนียงจีนกลาง) มต้ีนก าเนิดจากพระสูตรมหายาน
ภาษาสันสกฤตของอนิเดยี พระภควธรรมเถระชาวอนิเดยีน าเข้าไปแปล
ในประเทศจีน  สมัยราชวงศ์ถัง และมฉีบบัแปลเป็นภาษาทเิบตด้วย 
 

มหากรุณาธารณีเป็นมนต์อันเกิดจากความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ่
ของพระอวโลกิเตศวร ที่มีต่อสรรพสัตว์ที่ตกทุกข์ในโลก ในคัมภีร์กล่าว
ว่าธารณีนี้มีช่ือต่าง ๆ กัน เช่น มหาไวปุลยสัมปุรณธารณี, อกิญจนมหา
กรุณาธารณ,ี อายุวัฒนธารณี, วิกรมอุตตรภูมิธารณี, มโนมัยอิศวรธารณ ี
เป็นต้น อกัษรหน่ึงตัวและประโยคหน่ึงในบทธารณีมนต์นี ้ล้วนขยายเป็น
อรรถธรรม อันจะน าเข้าถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณในประเทศไทยธารณี
สูตรฉบบันีไ้ด้แปลโดยหลวงจีนคณาจีนพรต (เย็นบุญ) เจ้าอาวาสวัดทิพย์
วารีวิหาร แขวงบ้านหม้อ เขตพระนคร กรุงเทพ ในคัมภีร์สันสกฤตของ
มหายานคือคัมภีร์ "สหัสภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตวไวปุลยสัม 
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ปุรณอกิญจนมหากรุณาจิตธารณีสูตรมหากรุณามนตระ" น าเข้าไปแปล
ในจีนโดยพระภควธรรม ชาวอินเดีย ในสมัยราชวงศ์ถัง ได้กล่าวถึงบท
สวดธารณแีห่งพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร คือ มหากรุณาหฤทัยธารณี อัน
จะยังอานิสงส์ความศักดิ์ สิท ธ์ิ ใ ห้บัง เกิดขึ้นแก่ ผู้สวดนานัปการ 
 

บทสวดนีเ้ป็นทีนั่บถือและสวดบูชาพระอวโลกิเตศวร (กวนอิม) กัน
อยู่ทัว่ไปในหมู่พุทธศาสนิกชน ตั้งแต่อนิเดียเหนือ เนปาล ทิเบต ไปจนถึง
จีน ญี่ปุ่น และเกาหลี เนื้อหากล่าวถึงเมื่อคร้ังที่พระศากยมุนีสัมมาสัม
พุทธเจ้าประทับอยู่ ณ โปตาลกะบรรพต ในกาลน้ัน พระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว์ได้ขอพุทธานุญาตแสดงธารณมีนต์อนัศักดิ์สิทธ์ิไว้ เพือ่เป็นที่พึง่
แก่สรรพสัตว์ ซ่ึงธารณีนีย้้อนไปในคร้ังกาลสมัยของพระพุทธเจ้านามว่า
พระสหัสประภาศานติสถิตยตถาคต พระพุทธเจ้าพระองค์น้ันได้ตรัส
ธารณีนี้แก่พระอวโลกิเตศวร และตรัสว่า "สาธุ บุรุษ เมื่อเธอได้หฤทัย
ธารณีนี้ จงสร้างประโยชน์สุขส าราญแก่สัตว์ทั้งหลายในกษายกัลป์แห่ง
อนาคตกาลโดยทัว่ถึง" ตามเนือ้ความของพระสูตรได้กล่าวว่า ในขณะน้ัน 
เมื่อพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ได้สดับมนต์นี้แล้ว ก็ได้บรรลุถึงภูมิที่ 8 
แห่งพระโพธิสัตว์เจ้า จึงได้ตั้งปณิธานว่า "ในอนาคตกาล หากข้าพเจ้า
สามารถยังประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ได้ ขอให้ข้าพเจ้ามีพันเนตรพัน
หัตถ์ในบดัดล" 
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เมือ่ท่านตั้งปณธิานดงันีแ้ล้ว พลนักบ็งัเกดิมพีนัหัตถ์พนัเนตรขึน้
ทนัท ีและเพลาน้ันพืน้มหาพสุธาดลทัว่ทศทิศกไ็หวสะเทือนเลือ่นลัน่ 
พระพุทธเจ้าทั้งปวงในทศทิศกเ็ปล่งแสงโอภาสเรืองรองมาต้องวรกาย
แห่งพระโพธิสัตว์ และฉายรัศมไีปยงัโลกธาตุต่าง ๆ อย่างปราศจาก
ขอบเขต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระอานนท์ว่า เน่ืองจาก
ปณธิานอนัยิง่ใหญ่ของพระโพธิสัตว์ หากเหล่ามนุษย์และทวยเทพตั้งจิต
สวดธารณมีนต์นีค้นืละ 7 จบ กจ็ะดบัมหันตโทษจ านวนร้อยพนัหมื่นล้าน
กลัป์ได้ หากเหล่ามนุษย์ทวยเทพสวดคาถามหากรุณาธารณนีี ้เมือ่ใกล้
ชีวติดบั พระพุทธเจ้าทั้ง 10 ทศิจะยืน่พระกรมารับให้ไปอุบตัิในพุทธ
เกษตรทุกแห่งในพระสูตรกล่าวว่า ผู้ทีต่ั้งใจสวดมหากรุณามนต์นีด้้วยจิต
ศรัทธาตั้งมัน่ จะประกอบด้วยอานิสงส์ดงันี ้
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อานิสงส์ของการสวด  84 พระคาถา มหากรุณาธารณสูีตร 

ในพระสูตรกล่าวว่า ผู้ทีต่ั้งใจสวดมหากรุณามนต์นีด้้วยจิตศรัทธาตั้งมัน่ 
จะประกอบด้วยอานิสงส์เป็นกุศล ๑๕ ประการคอื 

1. ทีท่ีเ่กดิจะพบแต่กุศล ๕ ประการ 
2. ได้เกดิในประเทศกุศล 
3. พบแต่ยามด ี
4. พบแต่มติรด ี
5. ร่างกายประกอบด้วยอนิทรีย์พร้อมมูล 
6. จิตเป็นธรรมโดยสมบูรณ์ 
7. ไม่ผดิศีล 
8. ญาติบริวารมคีวามกตัญํู ปรองดองกนั มสีามคัคกีนั 
9. ทรัพย์สมบตัิ โภคทรัพย์มคีวามสมบูรณ์ครบถ้วน 
10. มผู้ีเคารพและให้ความช่วยเหลอืเสมอ 
11. ทรัพย์สินทีม่อียู่ไม่มใีครมาปล้นชิง 
12. คดิปรารถนาส่ิงใดจะได้สมความปรารถนา 
13. ทวยเทพ นาค ให้ความปกปักรักษาอยู่ทุกเมือ่ 
14. เกดิในทีท่ีไ่ด้เฝ้าพระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า 
15. สามารถเข้าถึงอรรถแห่งพระธรรมทีไ่ด้สดบั 

 
 
 

https://84awatarn.wordpress.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/
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 นอกจากนีย้งัมอีานิสงส์ท าให้ไม่ต้องทุกขมรณะด้วยเหตุ  
๑๕ ประการ คอื  

1. ไม่ต้องมรณะด้วยความอดอยากข้นแค้น 
2. ไม่ต้องมรณะด้วยการใส่ขือ่คา กกัขงั และเฆีย่นโบย 
3. ไม่ต้องมรณะด้วยศัตรูจองเวร 
4. ไม่ต้องมรณะด้วยการศึกสงคราม 
5. ไม่ต้องมรณะด้วยสัตว์ขบกนิ 
6. ไม่ต้องมรณะด้วยงูพษิ แมลงป่อง 
7. ไม่ต้องมรณะด้วยการจมน า้ ไฟไหม้ 
8. ไม่ต้องมรณะด้วยยาพษิ 
9. ไม่ต้องมรณะด้วยแมลงร้ายขบกดั 
10. ไม่มรณะด้วยจิตใจว้าวุ่น เป็นบ้า 
11. ไม่มรณะด้วยตกจากภูเขา ต้นไม้ และหน้าผาสูง 
12. ไม่ต้องมรณะด้วยการสาปแช่งภูตผปีีศาจ 
13. ไม่ต้องมรณะเพราะเทพร้ายและผสีาง 
14. ไม่ต้องมรณะด้วยโรคร้ายเร้ือรัง 
15. ไม่ต้องมรณะด้วยความไม่ประมาณตนจนเกนิฐานะ 

 
 

อ้างองิจาก 

https://palungjit.org/threads/.614517/ 
 

https://84awatarn.wordpress.com/อานิสงค/์ 
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มหากรุณาธารณสูีตรฉบบัสวดมนต์แปล 
รจนาและเรียบเรียงโดย อริยะ สุพรรณเภษชั 

 

คาถาที ่1 
น า มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่ เย 

ขอนอบน้อมนมสัการพระไตรรัตน์ทั้งสาม 
 

คาถาที ่2 
น า มอ ออ หลี ่เย 

ขอนอบน้อมมนัสการองค์อริยะซ่ึงละบาปและอกุศลธรรมแล้ว 
 

คาถาที ่3 
ผ่อ ลู  กดิ ตี ซอ ปอ ลา เย 

ขอน้อมนอบคารวะต่อองค์พระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 
ผู้เพ่งเสียงแห่งสรรพสัตว์ผู้ยาก 

 

คาถาที ่4 
ผู่ ท ีสัต ตอ ผ่อ เย 

ขอนอบน้อมคารวะต่อผู้ให้ความตรัสรู้แก่ทุกชีวติ   
 

คาถาที ่5 
หม่อ ฮอ สัต ตอ ผ่อ เย 

ขอน้อมคารวะต่อผู้กล้าหาญ แห่งสรรพสัตว์ในโลกทีก่ว้างใหญ่ 
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คาถาที ่6 
หม่อ ฮอ เกยี ลู หน่ี เกยี เย 

ขอน้อมคารวะต่อผู้มมีหากรุณาจิต 
 

คาถาที ่7 
งนั 

ความนอบน้อม อนัเป็นมารดาแห่งธารณทีั้งหลาย 
 

คาถาที ่8 
สัต พนั ลา ฮัว อ ี

องค์อริยะ ผู้มจีติอสิระ  
 

คาถาที ่9 
ซู ตัน นอ ตัน เซ 

การปฏิบตัธิรรม ต้องถือความสัตย์เป็นพืน้ฐาน 
และใช้ความเพยีรเป็นเคร่ืองมอื   

 

คาถาที ่10 
น า มอ สิด กดิ ล ีตอ อ ีหม่ง ออ ล ีเย 

ขอนอบน้อมต่อผู้ปฏิบตัิธรรมทีซ่ึ่งมคีวามเพยีรและมจีิตมัน่คง 
ย่อมได้รับความคุ้มครองจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ 
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คาถาที ่11 
ผ่อ ลู กติ ตี สิด ฮู ลา เลง ถ่อ พอ 

ผู้ปฏิบตัิต้องมจีิตอสิระตั้งจิตในมรรคผล 

 

คาถาที ่12 
น า มอ นอ ลา กนิ ซี 

ขอนอบน้อมต่อพระโพธิสัตว์ ผู้ให้คุ้มครองต่อผู้ประพฤติธรรม 
 

คาถาที ่13 
ซี หลี ่หม่อ ฮอ พนั ตอ ซา แม 

ผู้มคีวามเมตตากรุณาย่อมจะได้รับการคุ้มครอง 
จากองค์พระโพธิสัตว์และเทพเจ้าเบือ้งบน  

 

คาถาที ่14 
สัต ผ่อ ออ ทอ เตา ซี พง 

พระสัทธรรมอนับริสุทธ์ิ เสมอภาคไร้ขอบเขต ทุกคนรู้เห็นได้ 

 

คาถาที ่15 
ออ ซี เยน็ 

ผู้ทีท่ าความดย่ีอมได้รับค าชมเชย 
ผู้ท าบาปจะต้องส านึกและขอขมาโทษ 
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คาถาที ่16 
สัต ผ่อ สัด ตอ  นอ มอ ผ่อ สัด ตอ นอ มอ ผ่อ เค 

อนัพระพุทธธรรมยิง่ใหญ่ไร้ขอบเขตไร้การแบ่งแยก 
ระงบัภยนัตรายแก่ผู้ปฏิบตัิธรรม 

 

คาถาที ่17 
มอ ฮัว เตอ เตา 

ส่ังสอนตักเตือนให้ถือพระสัทธรรมเป็นสูญ 
 

คาถาที ่18 
ตัน จิต ทอ 

ผู้ปฏิบตัิต้องก าจัดความคดิทางโลกไม่ให้เกดิในดวงจิต 
 

คาถาที ่19 
งนั ออ ผ่อ ลู ซี 

ขอนอบน้อมต่อผู้เดด็เดีย่วในธรรม    
 

คาถาที ่20 
ลู เกยี ต ี

ให้รักษาความมกีุศลจิตสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่21 
เกยี ลอ ต ี

จงมคีวามกรุณาช่วยปลดเปลือ้งความทุกข์ 
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คาถาที ่22 
อ ีซี ล ี

เว้นจากความเห็นผดิมวัเมาในความโลภ 
 

คาถาที ่23 
หม่อ ฮอ ผู่ ท ีสัต ตอ 

พจิารณาอนัตตาธรรมเห็นโลกนีเ้ป็นความสูญ 
 

คาถาที ่24 
สัต พอ สัต พอ 

พระพุทธธรรมมคีวามเสมอภาค 
 

คาถาที ่25 
มอ ลา มอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องปฏิบตัิจิตให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่26 
มอ ซี มอ ซี ล ีทอ ยนิ 

จงเร่งปฏิบตัธิรรมสู่จิตอสิระและบรรลุมรรคผล 
 

คาถาที ่27 
ก ีลู ก ีลู กดิ มง 

ทวยเทพคุ้มครองผู้หมัน่สร้างสมบุญบารม ี
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คาถาที ่28 
ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

มจีิตใจทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ สงบมสีมาธิ พบความว่าง  
สามารถดบักเิลสข้ามพ้นสังสารวฏัได้ 

 

คาถาที ่29 
หม่อ ฮอ ฮัว เซ เย ตี 

ระงบัความเกดิดับแห่งกเิลสได้ ภัยพบิตัิต่างๆ ไม่แผ้วพาน 
 

คาถาที ่30 
ทอ ลา ทอ ลา 

ด ารงจิตให้ไร้ฝุ่นละอองและความขุ่นมวั 
 มุ่งสู่แสงสว่างแห่งสภาวะเดมิ  

 

คาถาที ่31 
ตี ล ีนี 

หญงิสาวทีป่ฏิบตัิธรรมดแีล้วย่อมได้รับความคุ้มครอง 
 

คาถาที ่32 
สิด ฮู ลา เย 

การเข้าถึงความสมบูรณ์เพยีบพร้อมแห่งสภาวะเดมิ 
จะมคีวามสว่างปรากฏในกายของตน 
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คาถาที ่33 
เจ ลา เจ ลา 

เสียงแห่งพรหม เสียงค ารามของฟ้า ปลุกจิตตื่นรู้ธรรม 
 

คาถาที ่34 
มอ มอ ฮัว มอ ลา 

การปฏิบตัิในส่ิงทีด่ ีท าลายความกงัวลแห่งภยนัตรายได้ 
 

คาถาที ่35 
หมก ตี ล ี

ท าจิตสะอาดผ่องใส สาธยายมนต์ด้วยความสงบ 
จะบรรลุพุทธผลหลุดพ้นทุกข์ 

 

คาถาที ่36 
อ ีซี อ ีซี 

ทุกสรรพส่ิงด าเนินไปตามเหตุปัจจัย 
 

คาถาที ่37 
สิด นอ สิด นอ 

เกดิมหาสติ ก่อพลงัสมาธิ เกดิมหาปัญญา 
ประกอบกนัเป็นฐานทีม่ัน่คง กจ็ะได้ฐานธาตุทีส่ดช่ืน 
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คาถาที ่38 
ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ล ี

จงเข้าถึงอสิระในธรรม เพือ่พระธรรมกายอนับริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่39 
ฮัว ซอ ฮัว ซัน 

การตั้งอยู่ในขนัติธรรม น าความสุขอนัแท้จริง 
 

คาถาที ่40 
ฮู ลา เซ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยความรอบรู้ด้วยตนเอง 
เมือ่เข้าถึงสภาวะดั้งเดมิ ย่อมสามารถละส่ิงทีย่ดึติดทั้งปวงได้ 

 

คาถาที ่41 
ฮู ลู ฮู ลู มอ ลา 

การบรรลุธรรมจะมอีภินิหารตามใจปรารถนา 
 

คาถาที ่42 
ฮู ลู ฮู ลู ซี ล ี

ผู้ส าเร็จมหามรรคการกระท าใดๆ ไร้การยดึติด มจีิตอสิระ 
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คาถาที ่43 
ซอ ลา ซอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมผู้มุ่งมัน่มจีิตเป็นหน่ึงเดยีว 
สักการะพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์เป็นประจ า 

บารมีดลบันดาลให้พบพระองค์ 
 

คาถาที ่44 
สิด ล ีสิด ล ี

ประกอบกุศลกรรม พาความสุขสมบูรณ์ 
 

คาถาที ่45 
ซู ลู ซู ลู 

น า้อมฤตจากดวงจิตพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 
ช าระล้างกายและจติให้สุขสดช่ืน  

 

คาถาที ่46 
ผู่ ถี่ เย ผู่ ถี่ เย 

การตรัสรู้ธรรมต้องหมัน่พากเพยีร 
 

คาถาที ่47 
ผู่ ถ่อ เย ผู่ ถ่อ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องยดึถือความเมตตากรุณาเป็นหลกัส าคญั 
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คาถาที ่48 
ม ีตี ล ีเย 

พระมหากรุณาขององค์พระโพธิสัตว์ 
ยงัสรรพสัตว์ให้เข้าถึงโพธิมรรค 

 

คาถาที ่49 
นอ ลา กนิ ซี 

ต้องเคารพและช่วยกนัรักษานักปราชญ์ 
 

คาถาที ่50 
ตี  ล ี สิด  นี  นอ 

การปฏิบตัธิรรมด้วยจิตมัน่ไม่รอช้า 
 

คาถาที ่51 
ผ่อ  เย มอ นอ 

ส่งเสียงแห่งปิติสุข ก้องไปสิบทศิ   
 

คาถาที ่52 
ซอ ผ่อ ฮอ 

มคีวามสงบไม่เกดิดับ    
ถ้าสรรพส่ิงเข้าถึงนิพพาน โลกกค็อืสุขาวด ี
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คาถาที ่53 
สิด ถ่อ เย 

ละวางทุกสรรพส่ิง หลุดพ้นโดยง่าย 
 

คาถาที ่54 
ซอ ผ่อ ฮอ 

รู้แจ้งในสัทธรรม  เห็นแจ้งจริงเทจ็ ส าเร็จมรรคผลได้โดยง่าย 
 

คาถาที ่55 
หม่อ ฮอ สิด ทอ เย 

ปฏิบตัิพุทธธรรมอนัไพศาล บนัดาลความส าเร็จในพระพทุธผล 
 

คาถาที ่56 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ธารณแีห่งพระโพธิสัตว์ ยงัประโยชน์ให้หลุดพ้น 
 

คาถาที ่57 
สิด ทอ ย ีอ ี

ยดึถือความว่าง บรรลุมรรคผล 
 

คาถาที ่58 
สิด พนั ลา เย 

พระโพธิสัตว์โปรดเหล่าเทพ ีให้ส าเร็จในธรรม 
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คาถาที่ 59 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สภาวธรรมมีความสมบูรณ์ เป็นอสิระ ไร้ขอบเขต 
 

คาถาที ่60 
นอ ลา กนิ ซี 

พระโพธิสัตว์โปรดหินยานเถระสู่มหายานธรรม 
 

คาถาที ่61 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ความเมตตากรุณาธารณแีห่งมหายาน 
 

คาถาที ่62 
มอ ลา นอ ลา 

ส าเร็จพุทธธรรม ด้วยอนุตตระธรรม 
 

คาถาที ่63 
ซอ ผ่อ ฮอ 

พระโพธิสัตว์เปิดเผยมหามรรค มุ่งสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่64 
สิด ลา  เซง ออ หมก เค เย 

พระโพธิสัตว์โปรดสัตว์โลกทีห่ลงผดิ โลภครองจิตใจ   
โรคร้ายทางจิ  ตเกดิขึน้เป็นภัยคุกคาม   
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คาถาที ่65 
ซอ ผ่อ ฮอ 

โรคทางจิตเป็นภัยคุกคาม มธีรรมเท่าน้ันทีจ่ะรักษาได้ 
 

คาถาที ่66 
ซอ ผ่อ หม่อ ฮอ ออ สิด ถ่อ เย 

สรรพสัตว์บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ได้เสมอภาคเท่าเทยีม 
 

คาถาที ่67 
ซอ ผ่อ ฮอ 

เพือ่ความส าเร็จในพุทธภูม ิให้มุ่งสู่มหายานธรรม  
 

คาถาที ่68 
เจ กดิ ลา ออ สิด ถ่อ เย 

วชัรธรรมจกัร ปราบเหล่ามาร ส าเร็จธรรม 
                                            

คาถาที ่69 
ซอ ผ่อฮอ 

สรรพสัตว์ส าเร็จในความบริสุทธ์ิ ด้วยการละอกุศลกรรม 
 

คาถาที ่70 
ปอ ทอ มอ กดิ สิด ถ่อ เย 

สติปัญญาพาผลส าเร็จ กายจิตสะอาดดั่งดอกบวัแดง  
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คาถาที ่71 
ซอ ผ่อ ฮอ 

จิตด ารงหิริโอตตัปปะ น าทางสู่ความส าเร็จมรรคผล   
 

คาถาที ่72 
นอ ลา กนิ ซี พนั เค ลา เย 

ก าจัดความหวัน่กลวั  ด้วยการเป็นทีรั่ก 
 

คาถาที ่73 
ซอ ผ่อ ฮอ 

การปฏิบตัธิรรมให้ถือเอาสัมมาจิตและสัจจะเป็นหลกั 
 

คาถาที ่74 
มอ พอ ล ีเซง กติ ลา เย 

ด ารงจิตเป็นผู้กล้า  มรรควถิีสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่75 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ธารณทีั้งปวงแห่งมหากรุณาธารณสูีตร 
น าสู่พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ 

 

คาถาที ่76 
น า มอ ห่อ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่  เย 

จงตั้งใจปฏิบตัิธรรมอย่าปล่อยเวลาให้เสียไป 



28 
 

คาถาที ่77 
น า มอ ออ ล ีเย 

การละความเป็นตัวตน สามารถท าให้ละความนึกคดิ 
ทีเ่ป็นบ่อเกดิแห่งทุกข์ได้ 

 

คาถาที ่78 
ผ่อ ลู กติ ต ี

พระสัทธรรมยงัความบริสุทธ์ิน าทางสู่สุขาวดภูีม ิ
 

คาถาที ่79 
ชอ พนั ลา เย 

ส ารวมตาเห็นรูป ไม่ปรุงแต่งไปตามรูปทีม่องเห็น 
 

คาถาที ่80 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ส ารวมหูฟังเสียง ไม่ปรุงแต่งไปตามเสียงทีไ่ด้ยนิ 
 

คาถาที ่81 
งนั สิต ติน ตู 

ส ารวมจมูกดมกลิน่ ไม่ปรุงแต่งไปตามกลิน่ทีจ่มูกดมปฏบิตัิตน 
ดูแลลมหายใจเข้าออก 

อนัเป็นจุดศูนย์รวมของการปฏิบตัิธรรมในทุกขณะจิต 
เพือ่ละความนึกคดิ ให้จิตอสิระ 



29 
 

คาถาที ่82 
มนั ตอ ลา 

ส ารวมลิน้รับรส ไม่ปรุงแต่งไปตามรสทีล่ิน้รับ 
 

คาถาที ่83 
ปัด ถ่อ เย 

ส ารวมกายถูกต้องสัมผสั ไม่ปรุงแต่งไปตามทีร่่างกายถูกต้องสัมผสั 
 

คาถาที ่84 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ส ารวมใจรับรู้อารมณ์ ไม่ปรุงแต่งให้เกดิอารมณ์ใด ๆ ทีใ่จรับรู้ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

การบูรณาการ 84 พระคาถา 
ในมหากรุณาธารณีสูตร 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่1  

ความส าคญัแห่งธารณใีนพระมหากรุณาธารณสูีตร 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

คาถาที ่75 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ธารณทีั้งปวงแห่งมหากรุณาธารณสูีตร 
น าสู่พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ 

 
คาถาที ่7 
งนั 

ความนอบน้อม อนัเป็นมารดาแห่งธารณทีั้งหลาย 
 

คาถาที ่61 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ความเมตตากรุณาธารณแีห่งมหายาน 
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ปางที ่67 
ซอ ผ่อ ฮอ 

เพือ่ความส าเร็จในพุทธภูม ิให้มุ่งสู่มหายานธรรม 
 

ปางที ่56 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ธารณแีห่งพระโพธิสัตว์ ยงัประโยชน์ให้หลุดพ้น 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่2 การน้อมนอบ หัวใจส าคญัผู้ปฏิบตัิทางจิต 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

คาถาที ่7 
งนั 

ความนอบน้อม อนัเป็นมารดาแห่งธารณทีั้งหลาย 
 

คาถาที ่51 
ผ่อ เย มอ นอ 

ส่งเสียงแห่งปิติสุข ก้องไปสิบทศิ 
 

คาถาที ่56 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ธารณแีห่งพระโพธิสัตว์ ยงัประโยชน์ให้หลุดพ้น 
 

คาถาที ่61 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ความเมตตากรุณาธารณแีห่งมหายาน 
 

คาถาที ่1 
น า มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่ เย 

ขอนอบน้อมนมสัการพระไตรรัตน์ทั้งสาม 
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คาถาที ่2 
น า มอ ออ หลี ่เย 

ขอนอบน้อมนมสัการองค์อริยะซ่ึงละบาปและอกุศลธรรมแล้ว 
 

คาถาที ่3 
ผ่อ ลู กดิ ตี ซอ ปอ ลา เย 

ขอน้อมนอบคารวะต่อองค์พระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 
ผู้เพ่งเสียงแห่งสรรพสัตว์ผู้ยาก 

 

คาถาที ่4 
ผู่ ท ีสัต ตอ ผ่อ เย 

ขอนอบน้อมคารวะต่อผู้ให้ความตรัสรู้แก่ทุกชีวติ 
 

คาถาที ่5 
หม่อ  ฮอ สัต ตอ ผ่อ เย 

น้อมคารวะต่อผู้กล้าหาญ แห่งสรรพสัตว์ในโลกทีก่ว้างใหญ่ 
 

คาถาที ่6 
หม่อ ฮอ เกยี ลู หน่ี เกยี เย 

ขอน้อมคารวะต่อผู้มมีหากรุณาจิต 
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คาถาที ่10 
น า มอ สิด กดิ ล ีตอ อ ีหม่ง ออ ล ีเย 

ขอนอบน้อมต่อผู้ปฏิบตัิธรรมทีซ่ึ่งมคีวามเพยีร 
และมจีิตมัน่คง 

ย่อมได้รับความคุ้มครองจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ 
 

คาถาที ่12 
น า มอ นอ ลา กนิ ซี 

ขอนอบน้อมต่อพระโพธิสัตว์ ผู้ให้คุ้มครองต่อ 
ผู้ประพฤติธรรม 

 

คาถาที ่19 
งนั ออ ผ่อ ลู ซี 

ขอนอบน้อมต่อผู้เดด็เดีย่วในธรรม 
 

คาถาที ่49 
นอ ลา กนิ ซี 

ต้องเคารพและช่วยกนัรักษานักปราชญ์ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่3 องค์อริยะ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
คาถาที ่2 

น า มอ ออ หลี ่เย 
ขอนอบน้อมนมสัการองค์อริยะซ่ึงละบาปและอกุศลธรรมแล้ว 

 

คาถาที ่8 
สัต พนั ลา ฮัว อ ี

องค์อริยะ ผู้มจีติอสิระ 
 

คาถาที ่77 
น า มอ ออ หลี ่เย 

การละความเป็นตัวตน สามารถท าให้ละความนึกคดิ 
ทีเ่ป็นบ่อเกดิแห่งทุกข์ได้ 

 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่4 พระอวโลกเิตศวร 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

คาถาที ่43 
ซอ ลา ซอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมผู้มุ่งมัน่มจีิตเป็นหน่ึงเดยีว 
สักการะพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์เป็นประจ า 

บารมดีลบนัดาลให้พบพระองค์ 
 

คาถาที ่45 
ซู ลู ซู ลู 

น า้อมฤตจากดวงจิตพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 
ช าระล้างกายและจติให้สุขสดช่ืน 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่5  กรุณาของพระโพธิสัตว์ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
คาถาที ่48 
ม ีตี ล ีเย 

พระมหากรุณาขององค์พระโพธิสัตว์ 
ยงัสรรพสัตว์ให้เข้าถึงโพธิมรรค 

 

คาถาที ่58 
สิด พนั ลา เย 

พระโพธิสัตว์โปรดเหล่าเทพ ีให้ส าเร็จในธรรม 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่6 อภินิหารแห่งธรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

คาถาที ่41 
ฮู ลู ฮู ลู มอ ลา 

การบรรลุธรรมจะมอีภินิหารตามใจปรารถนา 
 

คาถาที ่51 
ผ่อ เย มอ นอ 

ส่งเสียงแห่งปิติสุข ก้องไปสิบทศิ 
 

คาถาที ่68 
เจ กดิ ลา ออ สิด ถ่อ เย 

วชัรธรรมจกัร ปราบเหล่ามาร ส าเร็จธรรม 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่7 การคุ้มครอง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
คาถาที ่13 

ซี หลี ่หม่อ ฮอ พนั ตอ ซา แม 
ผู้มคีวามเมตตากรุณาย่อมจะได้รับการคุ้มครอง 
จากองค์พระโพธิสัตว์และเทพเจ้าเบือ้งบน 

 

คาถาที ่16 
สัต ผ่อ สัด ตอ  นอ มอ ผ่อ สัด ตอ นอ มอ ผ่อ เค 

อนัพระพุทธธรรมยิง่ใหญ่ไร้ขอบเขตไร้การแบ่งแยก 
ระงบัภยนัตรายแก่ผู้ปฏิบตัิธรรม 

 

คาถาที ่27 
ก ีลู ก ีลู กดิ มง 

ทวยเทพคุ้มครองผู้หมัน่สร้างสมบุญบารม ี
 

คาถาที ่31 
ตี ล ีนี 

หญงิสาวทีป่ฏิบตัิธรรมดแีล้วย่อมได้รับความคุ้มครอง 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่8  ธรรมชาติและสรรพส่ิง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
คาถาที ่33 
เจ ลา เจ ลา 

เสียงแห่งพรหม เสียงค ารามของฟ้า ปลุกจิตตื่นรู้ธรรม 
 

คาถาที ่36 
อ ีซี อ ีซี 

ทุกสรรพส่ิงด าเนินไปตามเหตุปัจจัย 
 

คาถาที ่59 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สภาวธรรมมคีวามสมบูรณ์ เป็นอสิระ ไร้ขอบเขต 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่9 แนวทางการปฏิบตัทิางจิตในพระสูตร 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

9.1 ด้านการถือคุณธรรม 
คาถาที ่9 

ซู ตัน นอ ตัน เซ 
การปฏิบตัธิรรม ต้องถือความสัตย์เป็นพืน้ฐาน 

และใช้ความเพยีรเป็นเคร่ืองมอื 
 

คาถาที ่15 
ออ ซี เยน็ 

ผู้ทีท่ าความดย่ีอมได้รับค าชมเชย 
ผู้ท าบาปจะต้องส านึกและขอขมาโทษ 

 

คาถาที ่21 
เกยี ลอ ต ี

จงมคีวามกรุณาช่วยปลดเปลือ้งความทุกข์ 
 

คาถาที ่34 
มอ มอ ฮัว มอ ลา 

การปฏิบตัิในส่ิงทีด่ ีท าลายความกงัวลแห่งภยนัตรายได้ 
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คาถาที ่39 
ฮัว ซอ ฮัวซัน 

การตั้งอยู่ในขนัติธรรม น าความสุขอนัแท้จริง 
 

คาถาที ่44 
สิด ล ีสิด ล ี

ประกอบกุศลกรรม พาความสุขสมบูรณ์ 
 

คาถาที ่46 
ผู่ ถี่ เย ผู่ ถี่ เย 

การตรัสรู้ธรรมต้องหมัน่พากเพยีร 
 

คาถาที ่47 
ผู่ ถ่อ เย ผู่ ถ่อ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องยดึถือความเมตตากรุณาเป็นหลกัส าคญั 
 

คาถาที ่50 
ตี ล ีสิด นี นอ 

การปฏิบตัธิรรมด้วยจิตมัน่ไม่รอช้า 
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คาถาที ่54 
ซอ ผ่อ ฮอ 

รู้แจ้งในสัทธรรม  เห็นแจ้งจริงเทจ็ ส าเร็จมรรคผลได้โดยง่าย 
 

คาถาที ่55 
หม่อ ฮอ สิด ทอ เย 

ปฏิบตัิพุทธธรรมอนัไพศาล บนัดาลความส าเร็จในพระพทุธผล 
 

คาถาที ่62 
มอ ลา นอ ลา 

ส าเร็จพุทธธรรม ด้วยอนุตตรธรรม 
 

คาถาที ่71 
ซอ ผ่อ ฮอ 

จิตด ารงหิริโอตตัปปะ น าทางสู่ความส าเร็จมรรคผล 
 

คาถาที ่72 
นอ ลา กนิ ซี พนั เค ลา เย 

ก าจัดความหวัน่กลวั  ด้วยการเป็นทีรั่ก 
 

คาถาที ่73 
ซอ ผ่อ ฮอ 

การปฏิบตัธิรรมให้ถือเอาสัมมาจิตและสัจจะเป็นหลกั 
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คาถาที ่74 
มอ พอ ล ีเซง  กติ ลา เย 

ด ารงจิตเป็นผู้กล้า  มรรควถิีสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่76 
น า มอ ห่อ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย่  เย 

จงตั้งใจปฏิบตัิธรรมอย่าปล่อยเวลาให้เสียไป 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9.2 ด้านความมีจิตบริสุทธ์ิ จิตสะอาด 
 

คาถาที ่20 
ลู เกยี ต ี

ให้รักษาความมกีุศลจิตสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่25 
มอ ลา มอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องปฏิบตัิจิตให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่28 
ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

มจีิตใจทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ สงบมสีมาธิ พบความว่าง 
สามารถดบักเิลสข้ามพ้นสังสารวฏัได้ 

 

คาถาที ่29 
หม่อ ฮอ ฮัว เซ เย ตี 

ระงบัความเกดิดับแห่งกเิลสได้ ภัยพบิตัิต่างๆ ไม่แผ้วพาน 
 

คาถาที ่30 
ทอ ลา ทอ ลา 

ด ารงจิตให้ไร้ฝุ่นละอองและความขุ่นมวั 
มุ่งสู่แสงสว่างแห่งสภาวะเดมิ 
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คาถาที ่32 
สิด ฮู ลา เย 

การเข้าถึงความสมบูรณ์เพยีบพร้อมแห่งสภาวะเดมิ 
จะมคีวามสว่างปรากฏในกายของตน 

 

คาถาที ่35 
หมก ตี ล ี

ท าจิตสะอาดผ่องใส สาธยายมนต์ด้วยความสงบ 
จะบรรลุพุทธผลหลุดพ้นทุกข์ 

 

คาถาที ่37 
สิด นอ สิด นอ 

เกดิมหาสติ ก่อพลงัสมาธิ เกดิมหาปัญญา 
ประกอบกนัเป็นฐานทีม่ัน่คง กจ็ะได้ฐานธาตุทีส่ดช่ืน 

 

คาถาที ่40 
ฮู ลา เซ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยความรอบรู้ด้วยตนเอง 
เมือ่เข้าถึงสภาวะดั้งเดมิ ย่อมสามารถละส่ิงทีย่ดึติดทั้งปวงได้ 

 

คาถาที ่52 
ซอ ผ่อ ฮอ 

มคีวามสงบไม่เกดิดบั   ถ้าสรรพส่ิงเข้าถึงนิพพาน โลกกค็อืสุขาวด ี
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คาถาที ่69 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สรรพสัตว์ส าเร็จในความบริสุทธ์ิ ด้วยการละอกุศลกรรม 
 

คาถาที ่70 
ปอ ทอ มอ กดิ สิด ถ่อ เย 

สติปัญญาพาผลส าเร็จ กายจิตสะอาดดั่งดอกบวัแดง 
 

คาถาที ่74 
มอ พอ ล ีเซงกติ ลา เย 

ด ารงจิตเป็นผู้กล้า  มรรควถิีสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่78 
ผ่อ ลู กติ ต ี

พระสัทธรรมยงัความบริสุทธ์ิน าทางสู่สุขาวดภูีม ิ
 

คาถาที ่63 
ซอ ผ่อ ฮอ 

พระโพธิสัตว์เปิดเผยมหามรรค มุ่งสู่สภาวะเดมิ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9.3 ด้านบังคบัจิตให้ละจากความโลภ   ก าจัดโรคร้ายทางจิต 
 

คาถาที ่18 
ตัน จิต ทอ 

ผู้ปฏิบตัิต้องก าจัดความคดิทางโลกไม่ให้เกดิในดวงจิต 
 

คาถาที ่22 
อ ีซี ล ี

เว้นจากความเห็นผดิมวัเมาในความโลภ 
 

คาถาที ่37 
สิด นอ สิด นอ 

เกดิมหาสติ ก่อพลงัสมาธิ เกดิมหาปัญญา 
ประกอบกนัเป็นฐานทีม่ัน่คง กจ็ะได้ฐานธาตุทีส่ดช่ืน 

 

คาถาที ่64 
สิด ลา เซง ออ หมก เค เย 

พระโพธิสัตว์โปรดสัตว์โลกทีห่ลงผดิ โลภครองจิตใจ 
โรคร้ายทางจิตเกดิขึน้เป็นภัยคุกคาม 

 

คาถาที ่65 
ซอ ผ่อ ฮอ 

โรคทางจิตเป็นภัยคุกคาม มธีรรมเท่าน้ันทีจ่ะรักษาได้ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9.4 ด้านความมีจิตอสิระ(จากความคดิ) 
 

คาถาที ่11 
ผ่อ ลู กติ ตี สิด ฮู ลา เลง ถ่อ พอ 

ผู้ปฏิบตัิต้องมจีิตอสิระตั้งจิตในมรรคผล 
 

คาถาที ่26 
มอ ซี มอ ซี ล ีทอ ยนิ 

จงเร่งปฏิบตัธิรรมสู่จิตอสิระและบรรลุมรรคผล 
 

คาถาที ่42 
ฮู ลู ฮู ลู ซี ล ี

ผู้ส าเร็จมหามรรคการกระท าใดๆ ไร้การยดึติด มจีิตอสิระ 
 

คาถาที ่81 
งนั สิต ติน ตู 

ส ารวมจมูกดมกลิน่ ไม่ปรุงแต่งไปตามกลิน่ทีจ่มูกดม 
ปฏิบตัิตนดูแลลมหายใจเข้าออก  อนัเป็นจุดศูนย์รวมของการปฏิบตัิ

ธรรมในทุกขณะจติ เพือ่ละความนึกคดิ ให้จิตอสิระ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9.5 ด้านความคดิทุกสรรพส่ิงเป็นความว่าง 
คาถาที ่17 

มอ ฮัว เตอ เตา 
ส่ังสอนตักเตือนให้ถือพระสัทธรรมเป็นสูญ 

 

คาถาที ่23 
หม่อ ฮอ ผู่ ท ีสัต ตอ 

พจิารณาอนัตตาธรรมเห็นโลกนีเ้ป็นความสูญ 
 

คาถาที ่28 
ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

มจีิตใจทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ สงบมสีมาธิ พบความว่าง 
สามารถดบักเิลสข้ามพ้นสังสารวฏัได้ 

 

คาถาที ่57 
สิด ทอ ย ีอ ี

ยดึถือความว่าง บรรลุมรรคผล 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9. 6 ด้านการปฏิบัติการส ารวมจิตวญิญาณหก 
 

คาถาที ่79 
ชอ พนั ลา เย 

ส ารวมตาเห็นรูป ไม่ปรุงแต่งไปตามรูปทีม่องเห็น 
 

คาถาที ่80 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ส ารวมหูฟังเสียง ไม่ปรุงแต่งไปตามเสียงทีไ่ด้ยนิ 
 

คาถาที ่81 
งนั สิต ติน ตู 

ส ารวมจมูกดมกลิน่ ไม่ปรุงแต่งไปตามกลิน่ทีจ่มูกดม 
ปฏิบตัิตนดูแลลมหายใจเข้าออกอนัเป็นจุดศูนย์รวมของการปฏิบตัธิรรม

ในทุกขณะจิต เพือ่ละความนึกคดิ ให้จิตอสิระ 
 

คาถาที ่82 
มนั ตอ ลา 

ส ารวมลิน้รับรส ไม่ปรุงแต่งไปตามรสทีล่ิน้รับ 
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คาถาที ่83 
ปัด ถ่อ เย 

ส ารวมกายถูกต้องสัมผสั 
ไม่ปรุงแต่งไปตามทีร่่างกายถูกต้องสัมผสั 

 

คาถาที ่84 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ส ารวมใจรับรู้อารมณ์ ไม่ปรุงแต่งให้เกดิอารมณ์ใด ๆ ทีใ่จรับรู้ 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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10.7 ด้านการละการยดึติดในทุกสรรพส่ิง 
 

คาถาที ่40 
ฮู ลา เซ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยความรอบรู้ด้วยตนเอง 
เมือ่เข้าถึงสภาวะดั้งเดมิ ย่อมสามารถละส่ิงทีย่ดึติดทั้งปวงได้ 

 

คาถาที ่77 
น า มอ ออ ล ีเย 

การละความเป็นตัวตน สามารถท าให้ละความนึกคดิ 
ทีเ่ป็นบ่อเกดิแห่งทุกข์ได้ 

 

คาถาที ่42 
ฮู ลู ฮู ลู ซี ล ี

ผู้ส าเร็จมหามรรคการกระท าใดๆ ไร้การยดึติด มจีิตอสิระ 
 

คาถาที ่53 
สิด ถ่อ เย 

ละวางทุกสรรพส่ิง หลุดพ้นโดยง่าย 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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9.8 จิตพทุธยาน จิตเสมอภาค ไม่แบ่งแยก 

 

คาถาที ่14 
สัต ผ่อ ออ ทอ เตา ซี พง 

พระสัทธรรมอนับริสุทธ์ิ เสมอภาคไร้ขอบเขต ทุกคนรู้เห็นได้ 
 

คาถาที ่16 
สัต ผ่อ สัด ตอ  นอ มอ ผ่อ สัด ตอ นอ มอ ผ่อ เค 

อนัพระพุทธธรรมยิง่ใหญ่ไร้ขอบเขตไร้การแบ่งแยก 
ระงบัภยนัตรายแก่ผู้ปฏิบตัิธรรม 

 

คาถาที ่24 
สัต พอ สัต พอ 

พระพุทธธรรมมคีวามเสมอภาค 
 

คาถาที ่66 
ซอ ผ่อ หม่อ ฮอ ออ สิด ถ่อ เย 

สรรพสัตว์บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ได้เสมอภาคเท่าเทยีม 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ืองที ่10  การรักษาโรคร้ายทางจิตโดยธรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
โรคร้ายทางจิต เกดิจากสัตว์โลกหลงผดิ โลภครองจติใจ 
การก าจัดความคดิทางโลก ละความโลภ 
การมจีิตบริสุทธ์ิ สงบ เกดิพลงัสมาธิ ก่อมหาปัญญา  
ละความโลภ ถือคุณธรรม 5 
เกดิฐานธาตุทีส่ดช่ืน เกดิจิตบริสุทธ์(จติวสุิทธ์ิ) 
เน่ืองจากถือคุณธรรม ละอกุศลกรรม  
กนิเจ พูดเจ วาจาเจ คดิเจ  อารมณ์เจถอืพระสัทธรรมเป็นสูญ   
เกดิพลงัแห่งห้าอวยัวะห้าธาตุสามคัคกีารควบคุมอารมณ์ทั้ง 7 
ละการยดึติด โรคร้ายทางจิตกห็ายไปด้วยธรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
คาถาที ่17 

มอ ฮัว เตอ เตา 
ส่ังสอนตักเตือนให้ถือพระสัทธรรมเป็นสูญ 

 

คาถาที ่18 
ตัน จิต ทอ 

ผู้ปฏิบตัิต้องก าจัดความคดิทางโลกไม่ให้เกดิในดวงจิต 
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คาถาที ่20 
ลู เกยี ต ี

ให้รักษาความมกีุศลจิตสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่22 
อ ีซี ล ี

เว้นจากความเห็นผดิมวัเมาในความโลภ 
 

คาถาที ่23 
หม่อ ฮอ ผู่ ท ีสัต ตอ 

พจิารณาอนัตตาธรรมเห็นโลกนีเ้ป็นความสูญ 
 

คาถาที ่25 
มอ ลา มอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องปฏิบตัิจิตให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่26 
มอ ซี มอ ซี ล ีทอ ยนิ 

จงเร่งปฏิบตัธิรรมสู่จิตอสิระและบรรลุมรรคผล 

 

คาถาที ่28 
ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

มจีิตใจทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ สงบมสีมาธิ พบความว่าง 
สามารถดบักเิลสข้ามพ้นสังสารวฏัได้ 
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คาถาที ่29 
หม่อ ฮอ ฮัว เซ เย ตี 

ระงบัความเกดิดับแห่งกเิลสได้ ภัยพบิตัิต่างๆ ไม่แผ้วพาน 
 

คาถาที ่30 
ทอ ลา ทอ ลา 

ด ารงจิตให้ไร้ฝุ่นละอองและความขุ่นมวั 
มุ่งสู่แสงสว่างแห่งสภาวะเดมิ 

 

คาถาที ่37 
สิด นอ สิด นอ 

เกดิมหาสติ ก่อพลงัสมาธิ เกดิมหาปัญญา 
ประกอบกนัเป็นฐานทีม่ัน่คง กจ็ะได้ฐานธาตุทีส่ดช่ืน 

 

คาถาที ่40 
ฮู ลา เซ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยความรอบรู้ด้วยตนเอง 
เมือ่เข้าถึงสภาวะดั้งเดมิ ย่อมสามารถละส่ิงทีย่ดึติดทั้งปวงได้ 

 

คาถาที ่47 
ผู่ ถ่อ เย ผู่ ถ่อ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องยดึถือความเมตตากรุณาเป็นหลกัส าคญั 
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คาถาที ่53 
สิด ถ่อ เย 

ละวางทุกสรรพส่ิง หลุดพ้นโดยง่าย 
 

คาถาที ่57 
สิด ทอ ย ีอ ี

ยดึถือความว่าง บรรลุมรรคผล 

 

คาถาที ่64 
สิด ลา เซง ออ หมก เค เย 

พระโพธิสัตว์โปรดสัตว์โลกทีห่ลงผดิ โลภครองจิตใจ 
โรคร้ายทางจิตเกดิขึน้เป็นภัยคุกคาม 

 

คาถาที ่65 
ซอ ผ่อ ฮอ 

โรคทางจิตเป็นภัยคุกคาม มธีรรมเท่าน้ันทีจ่ะรักษาได้ 
 

คาถาที ่69 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สรรพสัตว์ส าเร็จในความบริสุทธ์ิ ด้วยการละอกุศลกรรม 
 

คาถาที ่71 
ซอ ผ่อ ฮอ 

จิตด ารงหิริโอตตัปปะ น าทางสู่ความส าเร็จมรรคผล 
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คาถาที ่72 
นอ ลา กนิ ซี พนั เค ลา เย 

ก าจัดความหวัน่กลวั  ด้วยการเป็นทีรั่ก 
 

คาถาที ่73 
ซอ ผ่อ ฮอ 

การปฏิบตัธิรรมให้ถือเอาสัมมาจิตและสัจจะเป็นหลกั 
 

คาถาที ่74 
มอ พอ ล ีเซง กติ ลา เย 

ด ารงจิตเป็นผู้กล้า  มรรควถิีสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่77 
น า มอ ออ ล ีเย 

การละความเป็นตัวตน สามารถท าให้ละความนึกคดิ 
ทีเ่ป็นบ่อเกดิแห่งทุกข์ได้ 

 

คาถาที ่78 
ผ่อ ลู กติ ต ี

พระสัทธรรมยงัความบริสุทธ์ิน าทางสู่สุขาวดภูีม ิ
 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
บูรณาการเร่ือง 11   แสงสว่างแห่งจิต 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

คาถาที ่20 
ลู เกยี ต ี

ให้รักษาความมกีุศลจิตสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่25 
มอ ลา มอ ลา 

ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องปฏิบตัิจิตให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่26 
มอ ซี มอ ซี ล ีทอ ยนิ 

จงเร่งปฏิบตัธิรรมสู่จิตอสิระและบรรลุมรรคผล 
 

คาถาที ่28 
ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

มจีิตใจทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ สงบมสีมาธิ พบความว่าง 
สามารถดบักเิลสข้ามพ้นสังสารวฏัได้ 

 

คาถาที ่30 
ทอ ลา ทอ ลา 

ด ารงจิตให้ไร้ฝุ่นละอองและความขุ่นมวั 
มุ่งสู่แสงสว่างแห่งสภาวะเดมิ 
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คาถาที ่32 
สิด ฮู ลา เย 

การเข้าถึงความสมบูรณ์เพยีบพร้อมแห่งสภาวะเดมิ 
จะมคีวามสว่างปรากฏในกายของตน 

 

คาถาที ่35 
หมก ตี ล ี

ท าจิตสะอาดผ่องใส สาธยายมนต์ด้วยความสงบ 
จะบรรลุพุทธผลหลุดพ้นทุกข์ 

 

คาถาที ่36 
อ ีซี อ ีซี 

ทุกสรรพส่ิงด าเนินไปตามเหตุปัจจัย 
 

คาถาที ่38 
ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ล ี

จงเข้าถึงอสิระในธรรม เพือ่พระธรรมกายอนับริสุทธ์ิ 
 

คาถาที ่40 
ฮู ลา เซ เย 

ผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยความรอบรู้ด้วยตนเอง 
เมือ่เข้าถึงสภาวะดั้งเดมิ ย่อมสามารถละส่ิงทีย่ดึติดทั้งปวงได้ 
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คาถาที ่45 
ซู ลู ซู ลู 

น า้อมฤตจากดวงจิตพระอวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 
ช าระล้างกายและจติให้สุขสดช่ืน 

 
คาถาที ่47 

ผู่ ถ่อ เย ผู่ ถ่อ เย 
ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องยดึถือความเมตตากรุณาเป็นหลกัส าคญั 

 
คาถาที ่51 

ผ่อ เย มอ นอ 
ส่งเสียงแห่งปิติสุข ก้องไปสิบทศิ 

 

คาถาที ่52 
ซอ ผ่อ ฮอ 

มคีวามสงบไม่เกดิดับ 
ถ้าสรรพส่ิงเข้าถึงนิพพาน โลกกค็อืสุขาวด ี

 

คาถาที ่57 
สิด ทอ ย ีอ ี

ยดึถือความว่าง บรรลุมรรคผล 
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คาถาที ่59 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สภาวธรรมมคีวามสมบูรณ์ เป็นอสิระ ไร้ขอบเขต 
 

คาถาที ่61 
ซอ ผ่อ ฮอ 

ความเมตตากรุณาธารณแีห่งมหายาน 
 

คาถาที ่63 
ซอ ผ่อ ฮอ 

พระโพธิสัตว์เปิดเผยมหามรรค มุ่งสู่สภาวะเดมิ 
 

คาถาที ่69 
ซอ ผ่อ ฮอ 

สรรพสัตว์ส าเร็จในความบริสุทธ์ิ ด้วยการละอกุศลกรรม 
 

คาถาที ่71 
ซอ ผ่อ ฮอ 

จิตด ารงหิริโอตตัปปะ น าทางสู่ความส าเร็จมรรคผล 
 

คาถาที ่74 
มอ พอ ล ีเซง กติ ลา เย 

ด ารงจิตเป็นผู้กล้า  มรรควถิีสู่สภาวะเดมิ 
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คาถาที ่77 
น า มอ ออ ล ีเย 

การละความเป็นตัวตน สามารถท าให้ละความนึกคดิ 
ทีเ่ป็นบ่อเกดิแห่งทุกข์ได้ 

 

คาถาที ่78 
ผ่อ ลู กติ ต ี

พระสัทธรรมยงัความบริสุทธ์ิน าทางสู่สุขาวดภูีม ิ
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่1 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกนัด้วยเหตุของสัดส่วนธาตุและความบริสุทธ์ิ
ของธาตุมนุษย์ประกอบด้วย 
ธาตุ 4  ดนิ น า้ ลม ไฟ มหาภูตรูป 
ธาตุ 6  ดนิ น า้ ลม ไฟ  อากาศ วญิญาณ 
ธาตุ 5  ดนิ ทอง น า้ ไม้ ไฟ  
ความแปรผนัของสัดส่วนธาตุในมนุษย์แต่ละคนแตกต่างกนัตามเหตุ
ปัจจัยต่างๆ 

ส่ิงน าเข้าร่างกาย อาหาร น า้ดืม่ อากาศฯ 
ส่ิงทีน่ าออก อุจจาระ ปัสสาวะ อากาศเสียฯ 
จิตใจ  ความคดิ อารมณ์  
วถิีหินยานยดึแนวทางมรรถวถิี ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
มุ่งสาวกยาน 
ยดึพระไตรปิฎก พระสูตร พระวนัิย พระอภิธรรม 
วถิีมหายาน ควบคุมด้วยศีล 5   ศีล 8   ศีล 10  ศีล 227 มรรค 8 

ควบคุมจิตให้จิตมสีติ จิตสงบ จิตมสีมาธิ จิตบริสุทธ์ิ  เกดิจิตกุศล ละเว้น
จิตอกุศล  เกดิเจตสิกทีเ่ป็นกุศล ละเว้นเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล ไม่ไร้มารยาท
ด้วยกายวาจาใจความคดิอารมณ์ต่อบุคคลอืน่ ส ารวมตาหูจมูกลิน้กายใจ 
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พจิารณาทุกสรรพส่ิงเป็นความว่าง เป็นไตรลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 
จิตอสิระจากความคดิ ละการยดึติดในทุกสรรพส่ิง เข้าสู่นิพพาน 
แนวทางพระโพธิสัตว์บ าเพญ็ บารม ี6  บารม ี10  บารม ี30 

 

วชิาห้าธาตุสามคัค ี
รากฐานศาสนาเต๋า 
พบในวชิาฮวงจุ้ย ห้าธาตุสัมพนัธ์ ดนิทองน า้ไม้ไฟ 
เน้นพฒันาจิตให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ จิตเดมิแท้ 
เน้นใช้ ศีล 5 คุณธรรม 5   ควบคุมการท างานของห้าอวยัวะห้าธาตุ  
ม้าม ปอด ไต ตับ หัวใจ ดนิ ทอง น า้ ไม้ ไฟ ห้าธาตุ ห้าอวยัวะให้ท างาน      
รวมศูนย์  ท างานร่วมกนั ไม่กระจาย ไม่ต่างคนต่างท า  
ควบคุมด้วย ศีลเจ กนิเจ พูดเจ ความคดิเจ อารมณ์เจ 
ควบคุมอารมณ์ 7 ทีสั่มพนัธ์กบัห้าอวยัวะ ไม่ให้กระทบกระเทอืนอวยัวะ
ภายใน เพือ่ควบคุมกายธาตุ พลงัธาตุ วญิญาณธาตุ 
ก าจัดโรคร้ายด้วยการบ ารุงธาตุทั้ง 5  ในร่างกาย  
ได้แก่ ดนิ ทอง น า้   ไม้ ไฟ  ให้สดช่ืน  
รวมพลงั 5 ธาตุ5 อวยัวะ ให้รวมศูนย์ท างานร่วมกนัประสานงานกนัได้ด ี
ไม่กระจาย 
อวยัวะทั้ง 5 ท างานร่วมกนั ไม่ต่างคนต่างท างาน  เกดิแสงสว่างทีก่าย
อวยัวะภายในเกดิแสงสว่างสะอาดบริสุทธ์ิ ด้วยพลงัคุณธรรม5 
ควบคุมอารมณ์ทั้ง 7  รวมศูนย์อวยัวะภายในทั้ง 5 
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ถือความน้อมนอบเป็นมารดาแห่งธารณี 
ถือความเมตตาเป็นธารณแีห่งมหายาน 
ถือคุณธรรม 5 มสัีจจะ มมีโนธรรม มปัีญญา มเีมตตา  
มคีวามน้อมนอบและมมีารยาท 
แผ่ปิติสุขสาธยายมนต์มหากรุณาธารณสูีตร ไป 10 ทศิ 
กนิปิติจาก 10 ทศิเป็นอาหารแห่งจิต 
มมีารยาท น้อมนอบ10 บุคคล ทีค่วรน้อมนอบในพระสูตร 
ไม่ไร้มารยาทการดู การฟัง วาจา ความคดิ การประพฤตทิางกาย 
พลงัทีบ่ริสุทธ์ิ ห้าธาตุสามคัค ีก าจัดโรคร้ายทางจิตมใิห้เกดิขึน้ 
พจิารณาถือเอาทุกสรรพส่ิงเป็นความว่าง ถือเมตตากรุณาเป็นวหิารธรรม 
ถือเอาศีลเป็นเคร่ืองคุ้มครอง 
จิตถือความว่าง จิตถือความเป็นศูนย์ จิตละการยดึติดจากทุกสภาวะ 
อตัตา ปุคละ สัตวะ ชีวะ 
ท าทาน ท าความด ีโดยไม่หวงัผลแห่งการกระท า 
มจีิตเสมอภาค ไม่มกีารเปรียบเทยีบแบ่งแยกจัดกลุ่มยดึติดปรุงแต่ง ทุก
คนและสรรพสัตว์สามารถเป็นพุทธะได้เท่าเทยีมกนั 
ถือปณธิานโพธิสัตว์ บารม ี6 บารม ี10 บารม ี30 
การปฏิบตัธิรรมบรรลุเทพทอง สามบุปผาชูช่อ ห้าธาตุสามคัค ี
การปฏิบตัธิรรม สู่จิตบริสุทธ์ิ จิตว่าง จิตอสังขตธรรม  ไม่เกดิไม่ดบั     
ไม่มวัหมองไม่ผ่องแผ้ว ไม่พร่องไม่เต็ม 
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การปฏิบตัธิรรมของมหายาน มุ่งพุทธยาน บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ 
ยดึถือพระไตรปิฎก พระสูตร พระวนัิย พระอภิธรรม เช่นเดยีวกบั
หินยาน แต่มหายานถือเอาพระไตรปิฎกเป็นเพยีงค าสอนของ
พระพุทธเจ้าในยุคต้น ทีส่อนสาวกในระดบัสาวกยาน รวมทั้งยงัถือเอา
พระสูตรทีพ่ระพุทธเจ้าเทศนาส่ังสอนในช่วงกลางและช่วงท้าย ทีส่อน
สาวกในระดบัพุทธยาน เช่น สัทธรรมปุณฑริกสูตร วชัรสูตร  ปรัชญา
ปารมติาหฤทยัสูตร วมิลเกยีรติ์นิเทศสูตร ศรีมาลาเทวสีีหนาทสูตร ฯ 
เอาไว้ด้วย        

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่2 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 
ธรรมในพระสูตรในห้าธาตุสามคัคใีนทีนี่ห้มายถึง 
คุณธรรม 5 สัมพนัธ์กบัห้าอวยัวะ  ห้าธาตุ 
ถ้า 5 ธาตุสัมพนัธ์สามคัค ี 5 ธาตุ   5  อวยัวะ ท างานร่วมกนัอย่างมี
ประสิทธิภาพ ร่างกายแขง็แรงสุขภาพด ี

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 
มสัีจจธรรม  ม้าม  ธาตุดนิ 
ท าอะไรท าตามค าพูด ท าตามสัญญา ท าไปภายใต้สัจจะความจริงที่
ก าหนดตามความตั้งใจ ตามความปรารถนา ตามกฎเกณฑ์ทีถู่กต้องตาม
สัจจธรรมความจริง ตามเหตุปัจจัยทีเ่หมาะสมตามความเป็นจริง  
 
มมีโนธรรม  ซ่ือสัตย์ ปอด ธาตุทอง   
เป็นผู้มหิีริโอตัปปะ รู้ผดิชอบช่ัวด ีรู้เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว รู้กาลเทศะ  
 
มปัีญญาธรรม ไต ธาตุน า้ 
รู้แจ้ง ไม่ลุ่มหลง ไม่มดืบอด 
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มเีมตตาธรรม ตับ ธาตุ ไม้ 
ปรารถนาให้คนอืน่พ้นทุกข์  เห็นคนอืน่เป็นทุกข์ทุกข์ด้วย 
 
มคีวามน้อมนอบ มจีริยธรรม มมีารยาท หัวใจ ธาตุไฟ 
มกีารใช้ปัญญาให้มวีจิารณญาณทีจ่ะควบคุมความคดิวาจาพฤติกรรมการ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
 ฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿  
 
มลทนิ 9 อย่าง 
บวัในโคลน มเิคยจะแปดเป้ือน 
บวั คอื การบ าเพญ็ธรรม  โคลน คอื กเิลส 

1. ความโกรธ  เผาตัว จงย้อนตน ความอยากท าร้ายเขา เป็นไฟ
อารมณ์เผาตัวเอง 

2. ลบหลู่ความดเีขา  ลบหลู่ความดคีนอืน่  ไม่ลบหลู่นักธรรมอาวุโส  
เกดิทุกข์ อกตญัํู 

3. ริษยาเกดิทุกข์มจิบส้ิน  ไม่อยากให้เขาได้ด ีท าให้เขาล่มจม 
4. หลงทรัพย์สินเกดิตระหน่ีถี่เหนียว   ต้องเสียสละให้ทาน  เห็น

ทรัพย์สินคนอืน่อยากได้  แต่ทรัพย์ของตัวเองไม่ให้  เวลาเขามี
อยากขอเขา เวลาตนมไีม่ให้ใคร 

5. มมีายาสาไถย  เล่ห์เหลีย่ม เจ้าเล่ห์เพทุบาย หลอกลวงต้มตุ๋น      
เกดิมาร ต้องหนีหลบไปทัว่แดน 
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6. โอ้อวด  ชอบขีโ้ม้   เป็นคนไม่จริง ไม่รวยจริง ไม่เก่งจริง  เหมอืน
น า้เต็มโอ่ง  คนไม่เก่งมกัชอบโอ้อวด 

7. พูดเทจ็  ย่อมไร้ผู้เช่ือถือ 
8. อยากกาม ต้องล้างใจ (กาม เท่ากบั ตัณหาราคะ) 

รูปสวย รสอร่อย กลิน่หอม เสียงเพราะ สัมผสัอ่อนนุ่ม ถ้าไม่ล้างใจ  
ตัณหาเกดิจะเกดิอุปทานเกดิภพชาติ ชรามรณะทุกขงั โศกะ 
ปริดเทวะ อุปายาส 

9. การเห็นผดิพึง่แก้ไข  มจิฉาทษิฐิ  นรกไม่ม ีสวรรค์ไม่ม ี ท า 
ช่ัวไม่มนีรก ท าบุญไม่ได้ด ีนิพพานไม่ม ี                                      
เห็นถูก  เห็นเป็นสัมมาทฐิิ เห็นจริงตามหลกัการอริยสัจ4 
เห็นผดิพงึแก้ไข  ล้างกายใจบริสุทธ์ิ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่3 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ความส าคญัของสัมมาจิต  
การมจีิตตั้งมัน่ ท าให้จิตสงบ   

การทีม่จีิตสงบกจ็ะสามารถแยกจริงเทจ็ได้ 
ก่อเกดิคุณธรรม 5 

สัจจะ มโนธรรม ปัญญา  เมตตา  น้อมนอบ/มมีารยาท 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ลกัษณะสัมมาจิต 
1. มจีิตตั้งมัน่  ไม่เปลีย่นแปลง ไม่โยกคลอน เสียชีพดกีว่าเสียสัตย์ 
2. เป็นจิตแขง็ มกี าลงั 
3. มคีวามเห็นถูกต้องในสัจจะธรรม 
4. เป็นจิตทีม่ปัีญญา อโมหะ 
5. ท าความดโีดยไม่ต้องชักจูง 
6. เป็นกุศลจิต จติมหากุศล 
7. มโีสมนัสเวทนา 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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ถ้ามีสัมมาจิต (จิตตั้งมั่น) (จิตแข็งในอภิธรรม) 
จิตจะเป็นหน่ึง(จิตสงบ) 
ถ้าจิตเป็นหน่ึง(จิตสงบ)  จิตกจ็ะเข้าใจ(จิตแยกจริงเท็จได้) 
ถ้าจิตเข้าใจ(จิตแยกจริงเท็จได้)   จิตกจ็ะปลอดโปร่ง 
(ปลอดโปร่งโล่งกายสบายใจ)                                       
ถ้าจิตปลอดโปร่ง จิตสงบจิตสบายแยกจริงเท็จได้ จิตกจ็ะมีสัจจะ 
ถ้าจิตมีสัจจะ      จิตกจ็ะมีความซ่ือสัตย์ 

 จิตกม็ีมโนธรรม 
 จิตกจ็ะมีหิริโอตัปปะ 

ถ้าจิตกจ็ะมีความซ่ือสัตย์ มีมโนธรรม มีหิริโอตัปปะ 
  จิตกม็ีปัญญา 

ถ้าจิตมีปัญญา      จิตกจ็ะมีเมตตา 
ถ้าจิตมีเมตตา       จิตกจ็ะน้อมนอบ   มีมารยาท 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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แต่ถ้าไร้ความน้อมนอบ ไร้มาทยา ก็ไร้เมตตา 
ถ้าไร้เมตตา  กไ็ร้ปัญญา 
ถ้าไร้ปัญญา       กไ็ร้มโนธรรม  
ถ้าไร้มโนธรรม  ไร้ซ่ือสัตย์ ไร้หิริโอตับปะ  ก็ไร้สัจจะ 
ถ้าไร้สัจจะ    กจ็ะไร้จิตเป็นหน่ึง ไร้จิตตั้งมั่น  
                          ไร้จิตปลอดโปร่ง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่4 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

การปฏิบตัธิรรมเพือ่บรรลุห้าธาตุสามคัคเีพือ่บรรลุความบริสุทธ์ิทางกาย 
อารมณ์  ตลอดจนก าจัดโรคร้ายทางจติ 
แนวคดิวถิีเซน ฮวงจุ้ย 
จิตเดมิแท้  ต้องปราศจากความสกปรกแปลกปลอม 
การบรรลุความบริสุทธ์ิทางกายต้องปฏิบตัิภายใต้หลกัการที ่เรียกว่า       
ห้าธาตุสามคัค ี 
การปฏิบตัติามหลกัการห้าธาตุสามคัค ี  
ห้าธาตุ ได้แก่ ธาตุตามหลกัเต๋าและฮวงจุ้ย ประกอบด้วย  
ธาตุดนิ ธาตุทอง ธาตุน า้  ธาตุไม้  ธาตุไฟ 
การก าเนิดของธาตุ 
ธาตุดนิให้ก าเนิดธาตุทอง ธาตุทองให้ก าเนิดธาตุน า้   
ธาตุน า้ให้ก าเนิดธาตุไม้  ธาตุไม้ให้ก าเนิดธาตุไฟ ธาตุไฟให้ก าเนิดธาติดนิ 
การท าลายของธาตุ 
ธาตุดนิท าลายธาตุน า้ ธาตุน า้ท าลายธาตุไฟ  
ธาตุไฟท าลายธาตุทอง  ธาตุทองท าลายธาตุไม้ ธาตุไม้ท าลายธาตุดนิ 
ธาตุกบัอวยัวะภายใน 
ธาตุดนิ    ม้าม   สีเหลอืง      ทศิกลาง 
ธาตุทอง  ปอด   สีขาว         ทศิตะวนัออก 
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ธาตุน า้    ไต      สีด า            ทศิเหนือ 
ธาตุไม้    ตับ     สีเขยีว        ทศิตะวนัตก 
ธาตุไฟ   หัวใจ  สีแดง          ทศิใต้ 
 

ไต ธาตุน า้ 

 

                   ปอด  ธาตุทอง                                      ตับ ธาตุไม้   
 

  ธาตุดนิ   ม้าม 

 

 หัวใจ ธาตุไฟ 

 
ถ้ามนุษย์ถือคุณธรรมห้า มจีิตบริสุทธ์ิไม่ประกอบอกุศลกรรม 

ห้าธาตุ ห้าอวัยวะ จะเกิดความสามัคคี รวมศูนย์กันท างานร่วมกัน
ประสานกนัได้ด ีท างานประกอบร่วมกนัท าให้เกดิประสิทธิภาพทีด่ใีนการ
ท างานของร่างกาย เกิดเป็นฐานธาตุที่สดช่ืน อวัยวะภายในทั้งห้าแข็งแรง
มสุีขภาพด ี 

พลังแห่งห้าธาตุรวมศูนย์ พลังแห่งห้าอวัยวะท างานร่วมกันได้ดีมี
ประสิทธิภาพ อวัยวะในห้าธาตุที่รวมศูนย์ ร่างกายจะมีแสงสว่าง จาก
ภาพถ่ายเคอเลี่ยนพบแสงในอวัยวะทั้งห้า พลังแห่งห้าธาตุไม่กระจาย ไม่
ต่างคนต่างท างาน ไม่มีโรคร้ายทางจิตที่เกิดจากการบกพร่องของห้าธาตุ
ห้าอวยัวะส าคญัภายใน 
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วธีิการน าไปสู่สภาวะห้าธาตุสามคัค ีฐานธาตุสดช่ืน 
1. มนุษย์ยดึถือคุณธรรม 5   ห้าธาตุและอวยัวะส าคญัทั้งห้าต้องมพีลงัที ่
รวมศูนย์ อวยัวะแต่ละอวยัวะแขง็แรง ร่วมกนัท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ไม่กระจาย ต่างคนต่างท า ท างานขัดกัน เกิดแสงสว่าง พลังช่ีช้ีขึน้สู่เบือ้ง
บน พลังบริสุทธ์ิขึ้นสู่สมอง พลังบริสุทธ์ิหล่อเลี้ยงให้สมองเบื้องบน
ท างาน 
2. สามารถควบคุมตนเอง จนจิตบริสุทธ์ิ ด้วยศีลเจ กนิเจ พูดเจ ความคดิเจ  
3. สามารถควบคุมอารมณ์เจ มใิห้เกดิอกุศลรวมทั้งควบคุม การแสดงออก 
พลงั และวจิารณญาณของอารมณ์ทั้ง 7 ทีสั่มพนัธ์กบัอวยัวะทั้งห้าได้ 
4. สามารถพฒันาจิตสู่ความบริสุทธ์ิ (หรือสู่จิตวสุิทธ์ิ)  
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ธาตุแบ่งเป็น 5 ธาตุ คอื ธาตุ ดนิ ทอง น า้  ไม้  ไฟ 
ความสัมพนัธ์ ธาตุกบัอวยัวะภายในร่างกาย 
ธาตุดนิ   ม้าม   ธาตุทอง  ปอด  
ธาตุน า้    ไต     ธาตุไม้     ตับ      ธาตุไฟ   หัวใจ 
 

ธาตุ อวยัวะ
หลกั 

อวยัวะรอง ธรรม ศีล สร้าง 

ดนิ ม้าม กระเพาะ
อาหาร 

สัจจะ ข้อ 4 กล้ามเนือ้ 

ทอง ปอด ล าไส้ใหญ่ มโนธรรม ข้อ 2 ผวิหนังขน 

น า้ ไต กระเพาะ
ปัสสาวะ 

ปัญญา ข้อ 5 กระดูก 

ไม้ ตับ ถุงน า้ด ี เมตตา ข้อ 1 เส้นเอน็ 
ไฟ หัวใจ ล าไส้เลก็ อ่อนน้อมมี

มารยาท 
ข้อ 3 เส้นเลอืด 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่5 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แนวทางปฏิบตัิสู่จิตบริสุทธ์ิ (จิตวสุิทธ์ิ) 
ศีลเจ กนิเจ พูดเจ  คดิเจ  อารมณ์เจ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

1. ศีลเจ 
 

ไต ธาตุน า้ สีด า ทศิเหนือ   
ปัญญาธรรม  ปัญญาคุมจิตไม่หลงผดิ  
ศีลข้อ 5  ไม่ท าลายปัญญา 
 
ปอด  ธาตุทอง สีขาว ทศิตะวนัตก 
มโนธรรม ซ่ือสัตย์ 

ศีลข้อ 1 รักเมตตาสัตว์ 
 
ตับ ธาตุไม้  สีเขยีว ทศิตะวนัออก 
เมตตาธรรม 
ศีลข้อ 2 ไม่ลกัทรัพย์ 
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ม้าม ธาตุดนิ สีเหลอืง ทศิกลาง 
สัจจธรรม มสัีจจะถือความจริง 
ศีลข้อ 4 ไม่โกหกหลอกลวง 
 
หัวใจ ธาตุไฟ สีแดง ทศิใต้ 
จริยธรรม 
ศีลข้อ 3  ละกามไม่ละเมดิผดิลูกเมยีคนอืน่ 
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2. กนิเจ 
 

งดกนิผกัฉุน 5 ประเภท เลอืกกนิผกัสี 5 สี 
 
ไต ธาตุน า้ สีด า ทศิเหนือ 
ปัญญาธรรม   
ศีลข้อ 5คุมปัญญาละจากสุรา(อวชิชา) 
ความคดิสติคุมปัญญามใิห้หลงมวัเมาในรสแห่งเนือ้สัตว์ 
งดกนิผกัเจ ต้นหอม ให้กนิผกัสีด า 
 
ปอด  ธาตุทอง สีขาว    ทศิตะวนัตก   
มมีโนธรรม ซ่ือสัตย์ 
ศีลข้อ 2 ไม่ลกัทรัพย์ 
การกนิเนือ้สัตว์ไม่ได้รับอนุญาตจากสัตว์ลกัพาร่างกายเขามากนิ  
ผดิศีลข้อ 2    
ไม่รับของโจร  
งดกนิผกักุยช่าย  ให้กนิผกัสีเขยีว         
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ตับ ธาตุไม้  สีเขยีว ทศิตะวนัออก 
มเีมตตาธรรม 
ศีลข้อ 1 รักเมตตาสัตว์ 
มเีมตตา ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่จ้างวานฆ่าสัตว์ 
งดใบยาสูบ  ให้กนิผกัสีขาว       
 
ม้าม ธาตุดนิ สีเหลอืง ทศิกลาง 
สัจธรรม มสัีจจะ แยกจริงเทจ็ ถือความจริง  
ศีลข้อ 4 ไม่โกหกหลอกลวง 
การจับสัตว์มาฆ่า  ตอนเลีย้งหลอกลวงว่ารัก เลีย้งดูอย่างด ี ให้ตายใจ      
ให้รักเจ้าของ แล้วหลอกมาฆ่า   
บ้างใช้เนือ้หุ้มกบัดกั  หลอกลวงเหยือ่มาติดกบัแล้วฆ่า   
บ้างวางกบัดกั เอาพุ่มไม้มาปกปิด  ลวงให้มาติดกบัดกัแล้วฆ่า 
ให้งดกนิกระเทยีมโทน  ให้กนิผกัเหลอืง 
 
หัวใจ ธาตุไฟ สีแดง ทศิใต้ 
จริยธรรม ยดึจารีต 
ศีลข้อ 3  ละกาม ไม่ละเมดิผดิลูกเมยีคนอืน่ 
การกนิเนือ้สัตว์ผดิศีลข้อ 3  เพราะเป็นการท าลายครอบครัวสัตว์ 
พราก พ่อ แม่ ลูก  ญาติพีน้่อง ออกมาเพือ่ฆ่ากนิ 
งดกนิกระเทยีม  ให้กนิผกัสีแดง 
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3. พูดเจ 
 

ไต ธาตุน า้  สีด า ทศิเหนือ   
ปัญญาธรรม   
ศีลข้อ 5  คุมปัญญาละจากการถูกครอบง าด้วยสุรา อวชิชา 
ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดฟุ้งซ่าน ไม่พูดไร้สาระ ไม่เป็น     
แก่นสาร พุดเล่นเร่ือยเป่ือย ไม่พูดโดยไม่ใช้ปัญญาไตร่ตรองก่อนพูด  
เหมอืนคนเมาพูดเพ้อเจ้อ  ไม่รู้เร่ือง เพราะปัญญาโดนปิดบงั 
 
ปอด  ธาตุทอง สีขาว ทศิตะวนัตก    
มมีโนธรรม ซ่ือสัตย์     
ไม่พูดหลอกล่อ หว่านล้อมเพือ่หวงัทรัพย์ หวังประโยชน์จากเขา 
ศีลข้อ 2 ไม่ลกัทรัพย์     
ไม่พูดด่าทอเพือ่ผลประโยชน์     ไม่พูดประจบสอพลอ   หวงัยศต าแหน่ง
ทรัพย์  ลาภยศซ่ึงผดิมโนธรรมส านึก                                      
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ตับ ธาตุไม้  สีเขยีว ทศิตะวนัออก 
ศีลข้อ 1 รักเมตตาสัตว์ 
มเีมตตาธรรม 
ไม่พูดค าหยาบ พูดทิม่แทง 
ไม่พูดเหน็บแนม จุดประสงค์ให้เขาเจ็บใจ           
ด้วยขาดเมตตา หวงัให้เขาใจสลายด้วยค าพูด       
 
ม้าม ธาตุดนิ สีเหลอืง ทศิกลาง 
มสัีจจธรรม ถอืความจริง    
ศีลข้อ4 ไม่โกหกหลอกลวง ไม่พูดเทจ็ ไม่โกหก 
 
หัวใจ ธาตุไฟ สีแดง ทศิใต้ 
จริยธรรม จิตส านึก  
ศีลข้อ 3  ไม่ผดิกาม ละกามผดิลูกเมยีคนอืน่ 
ไม่พูดสองแง่สองง่าม  ไม่พูดแทะโลม  ไม่พูดยัว่ยุกามารมณ์   
ไม่พูดหยาบโลน  ไม่พูดออเซาะ  เป็นการผดิประเวณทีางปาก 
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4. ความคดิเจ 
 

ไต ธาตุน า้ สีด า ทศิเหนือ   
ปัญญาธรรม   
ศีลข้อ 5  คุมปัญญาละจากการถูกครอบง าด้วยสุรา อวชิชา 
คดิหมกมุ่น  คดิลุ่มหลง คดิมวัเมา ติด Facebook ติด Line  ติด YouTube 
ติดเกมส์  
มวัเมาไม่สามารถควบคุมความคดิของตนเองได้เหมอืนคนเสพสุรา
ควบคุมสติตนไม่ได้ เวลาเมากระท าการใดไปไม่รู้ตน ไร้สติความคดิทีจ่ะ
ควบคุมปัญญา  เช่นไม่เมาเหล้า แต่เมารัก 
 
ปอด  ธาตุทอง สีขาว ทศิตะวนัตก         
มมีโนธรรม ซ่ือสัตย์ ศีลข้อ2 
ไม่ลกัทรัพย์  ต้องไม่ละโมบ คดิอจิฉาริษยา                  
ไม่คดิเพือ่ทีจ่ะได้ผลประโยชน์     
 
ตับ ธาตุไม้  สีเขยีว  ทศิตะวนัออก 
มเีมตตาธรรม 
ศีลข้อ 1 รักเมตตาสัตว์ 
ไม่คดิปองร้าย ไม่คดิอ ามหิตพยาบาท  
ไม่คดิอยากให้เขาล่มจม ไม่คดิให้เขาฉิบหาย  
ไม่มใีจการฆ่า ขาดเมตตา              



86 
 

ม้าม ธาตุดนิ สีเหลอืง ทศิกลาง 
มสัีจจธรรม ถอืความจริง    
ศีลข้อ 4 ไม่โกหกหลอกลวง ไม่พูดเทจ็ ไม่โกหกหลอกลวง  ไม่คดิเจ้าเล่ห์
เพทุบาย  ไม่คดิต้มตุ๋น ไม่วางแผนลวง  เพือ่เอาทรัพย์ 
 
หัวใจ ธาตุไฟ สีแดง  ทศิใต้ 
จริยธรรม จิตส านึก  
ศีลข้อ 3  ไม่ผดิกาม ละกามผดิลูกเมยีคนอืน่ 
ไม่คดิลามก  คดิผดิประเวณ ีคดิละลาบละล้วง คดิเป็นชู้ อยากแย่ง  
อยากจีบ 
คดิแบบนีผ้ดิจริยธรรม   
ผดิประเวณทีางความคดิ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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5. อารมณ์เจ 
มอีารมณ์ 7 คอื ครุ่นคดิ วติกกงัวล เศร้าโศก ตกใจ หวาดกลวั  โกรธ  ดใีจ 
มตีัณหา 6  คอื รูป รส กลิน่ เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ 
ในคมัภีร์เต๋าหรือ คมัภีร์วสุิทธ์สูตรบรรยายไว้ว่า 
การทีต้่องปฏิบตัิอารมณ์เจ เพราะ การปฏิบตัิตาม 1  ถึง  4  แม้ท าให้ธาตุ
ทั้ง 5  รวมศูนย์เกดิจิตวสุิทธ์ิ  แต่ยงัไม่ได้เกดิไตรวสุิทธ์ิ  กค็อื การวสุิทธ์ิ
สามอย่างคอื 

1 พลงักายธาตุคอื การแสดงออกของอารมณ์   ส่วนทีคุ่มของเหลวใน
ร่างกาย  ควบคุมเลอืด ควบคุมเนือ้ ควบคุมต่อมไร้ท่อ ควบคุมการ
หลัง่ฮอร์โมน 

2 พลงัธาตุ  คอื การแสดงพลงัของอารมณ์ซ่ึงออกมามากน้อยทั้งที่
สังเกตได้และสังเกตมไิด้ทางกายวาจาใจอนัเน่ืองมาจากผลกระทบ
แห่งการเกดิอารมณ์น้ันๆ  

3 พลงัวญิญาณธาตุ คอื การส าแดงพลงัแห่งวจิารณญาณในอารมณ์   
ทีจ่ะควบคุมการแสดงออกของอารมณ์น้ัน ๆ ได้อย่างเหมาะสมโดย
วจิารณญาณแห่งปัญญาธรรม  ด้วยพลงัปัญญาญาณ วจิารณญาณ
จิตญาณหรือวญิญาณรับรู้ของเรา 
วสุิทธ์  แปลว่า บริสุทธ์ิ 
เพราะฉะน้ันการหล่อหลอมการควบคุมพลงังานแห่งอารมณ์ทั้งสาม
เข้าด้วยกนั   
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การแสดงออกทางอารมณ์ 7 ทีม่ผีลสัมพนัธ์กบัอวยัวะทั้งห้า  กค็อื 
1. ครุ่นคดิ               ม้าม     
2. วติกกงัวล           ปอด 
3. ความเศร้าโศก    ปอด 
4. ตกใจ                  ไต 
5. หวาดกลวั          ไต 
6.  ความโกรธ       ตับ 
7. ความดใีจ          หัวใจ 
เพราะฉะน้ัน การหล่อหลอม เกดิอารมณ์จะผูกพนัผลกัดนัด้วย
การคดิในตัณหา 6 รูป รส กลิน่ เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ จะ
ผสมผสานกนั   
การติดในตัณหา 6  จะผลกัดนัให้เกดิอารมณ์ 7 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

วธีิการหล่อหลอมให้เกดิไตรวสุิทธ์ิและจิตวสุิทธ์ิ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

1. วธีิการหล่อหลอมให้พลงักายธาตุวสุิทธ์ิเพือ่เข้าสู่   
สภาวะหยกใสวสุิทธ์ิ 

        (มกีารการแสดงออกของอารมณ์ทีว่สุิทธ์ิ)    
ต้องท าอย่างไร 

 ต้องปรับอารมณ์ความพอใจของเรา 
 ให้โน้มน าเข้าหาหลกัธรรม เข้าสัจจธรรมตามความจริง   
 (ม้าม :สัจจธรรม) ให้สมานสุขุมอยู่ในความถูกต้องพอด ี 
(ปอด:มโนธรรม) 
 
เมือ่อารมณ์ทีม่อีาการแฝงเร้นหรือโลดแล่นออกไปจากใจ  
ให้ถูกต้องไปอย่างตามท านองคลองธรรม 
ไม่ใช่ไม่ให้มอีารมณ์ แต่ว่าให้อารมณ์ ไม่ว่าจะแฝงเร้นหรือโลดแล่นออก
จากจิตใจ  ต้องถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
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กายธาตุ กค็อื อารมณ์   
ถ้าดใีจกอ็ย่าดใีจเกนิไป   
ถ้าสูญเสียของรักเศร้าโศก  กอ็ย่าเศร้าโศกเกนิไป 
อารมณ์ทีอ่ยู่ในประณตีสมดุลถูกท านองคลองธรรมนานๆ เข้ากเ็ท่ากบัได้
หล่อหลอมกายธาตุ สู่ความเป็นหน่ึง 
แต่ถ้าท าไปนานๆ อารมณ์จะประณตี   
เมือ่จิตสงบเยอืกเยน็ตามปกติ 
เกดิสภาวะสงบใส สวยใสเหมอืนหยกขาวสะอาดบริสุทธ์ิ   
เพราะฉะน้ันสภาวะนี ้เรียกว่า  

สภาวะหยกใสวสุิทธ์ิ 
น่ันคอืพลงักายธาตุของอารมณ์รวมเป็นหน่ึง 
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2.วธีิการหล่อหลอมให้พลงัธาตุวสุิทธ์ิเพือ่เข้าสู่ 
สภาวะสูงใสวสุิทธ์ิ 
(มกีารแสดงพลงัของอารมณ์ทีว่สุิทธ์ิ) 

ส่วนพลงัธาตุ    หมายถึง แรงของอารมณ์ พลงัของอารมณ์ ความรุนแรง
ของอารมณ์หรือแรงไฟของอารมณ์  หรือ ความรู้สึกทีส่ าแดงออกมา 

 เพราะฉะน้ันการหล่อหลอมพลงัธาตุกค็อื  
ให้อารมณ์และความผูกพนั อารมณ์ความรู้สึก  
ปรับตัวให้เป็นกลางสมานสุขุม (ไต:ปัญญา) 
อารมณ์ความผูกพนั  เวลาจะเกดิหากเป็นอย่างเหมาะสม 
สะดวกสบาย ไม่วูบวาบ   
พอนานวนัเข้า  
กจ็ะเข้าสู่สภาวะทีเ่ต๋าเรียกว่า 
ตอบรับเป็นปกติ สงบเป็นปกติ  
คอื เป็นธรรมชาต ิ
พอตอบรับปกต ิสงบเป็นปกติ   
ถ้าเป็นภาวะที่พลงัธาตุหล่อหลอมสู่ความเป็นหน่ึง   
พอพลงัธาตุหล่อหลอมสู่ความเป็นหน่ึง 
กจ็ะเบาใส   ความเบาใสน้ันลอยสูง  
ที่สุดของพลงัธาตุ  จึงเรียกว่า  สูงใสวสุิทธ์ิ 
กค็อืการควบคุมพลงัธาตุ 
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          3.วธีิการหล่อหลอมให้พลงัวิญญาณธาตุวสุิทธ์ิ เพือ่เข้าสู่    
            สภาวะทพิย์ใสธาตุวสุิทธ์ิ 
(มกีารส าแดงพลงัแห่งวจิารณญาณในอารมณ์ทีว่สุิทธ์ิ) 

เม่ือกายธาตุ  ประณีตเป็นหน่ึง 
พลงัธาตุ ประณีตเป็นหน่ึง 
วญิญาณธาตุ กจ็ะประณีตเป็นหน่ึง 
วญิญาณธาตุ  กค็อื ปัญญาแท้  ทีอ่ยู่ในจิตเดมิแท้ ของเราน้ันเอง 
คอืธาตุรู้ทีอ่ยู่ในจิตเดมิแท้  ในปัจจุบนัเรียกว่า วจิารณญาณ   
วจิารณญาณ มอียู่กบัเราทุกคน   
บางคร้ังกแ็สดงตัวออกมา บางคร้ังกไ็ม่แสดงตัวออกมา 
เพราะฉะน้ันคนทีม่วีิจารญาณเต็มที ่  
กค็อืมปัีญญาญาณแสดงตัวเต็มที ่  
 

การหล่อหลอมปัญญาแท้ตัวเดมินี ้ให้สว่างเต็มที่ 
เรียกว่า จิตใจสว่าง 
คอืส ารวมความคดิ  ส ารวมประสาทรับรู้(ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ) 
ให้อยู่ในสภาวะปกติ(ตับ : เมตตา ) (หัวใจ : น้อมนอบมีมารยาท 
ส ารวม) 

 

ชีวติปัจจุบัน  อย่ายดึโยงอย่าผูกโยงกบัส่ิงใด  
หรือหล่อหลอมให้เป็นธรรมชาติสบายๆ   
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จะเดนิ จะยนื จะน่ัง จะนอน  กเ็ป็นญาณสมาธิ   
(เป็นการส ารวมจิตรับรู้ทั้งในสภาวะกายเคลือ่นและกายไม่เคลือ่น) 
 

คอื จิตไปผูกพนักบัอารมณ์แต่ไม่ถูกอารมณ์ดงึไปสมาธิ กค็อื ความ
ศานติสงบภายใน    
เมื่อจิตไปสัมผสักบัอารมณ์ 
แต่กไ็ม่ถูกเกลยีวคลืน่ของอารมณ์ดงึไป 
ท าให้เกดิจิตสงบเรียกว่า ญาณสมาธิ 

 

เวลาเดนิยนืนอนน่ัง  กอ็ยู่ในสภาวะนีต้ลอดเวลา 
สภาวะนีเ้รียกว่า สภาวะทิพย์ใสธาตุวสุิทธ์ิ 

เพราะฉะน้ัน   

เม่ือกายธาตุ  พลงัธาตุ และวญิญาณธาตุเข้าสู่สภาวะวสุิทธ์ิ  
เราเรียกว่า ไตรวสุิทธ์ิ 
เมื่อไตรวสุิทธ์ิ เกดิขึน้ กเ็ข้าสู่จิตวสุิทธ์ิ 
 

กจ็ะเกดิความสะอาด ความสงบ ความสว่างไม่ยดึโยงติดกบั
ส่ิงใดรู้ตื่น รู้เบิกบาน เป็นสภาวะที่ว่างแท้ หรือสภาวะสูญตา 
หรือสภาวะอสังขตะ ไม่ปรุงแต่ง ไม่กงัวล ไม่โลภ ไม่อยาก 
เรียกว่าจิตวสุิทธ์ิ  

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่6 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

ห้าธาตุสามัคค ี
 

1. ม้ามเป็นที่อยู่ของธรรมารมณ์ 
ภพก่อน                          ภพหลงั 
สัจจะ                            ธรรมารมณ์หลง 
ว่างจากกามตัณหา  ม้ามคุมกเิลสคุมใจสัมผสั 
ธาตุดนิจากทศิศูนย์กลางจะเข้าร่วม 
พฤติกรรมบ ารุงม้าม 

1. มสัีจจะ 
2. ว่างจากกามตัณหา 
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2. ปอดเป็นที่อยู่ของเจตสิก 
 ภพก่อน                              ภพหลงั 

มคีวามซ่ือสัตย์                   อกุศลเจตสิก 
มมีโนธรรม   
ว่างจากโทสะ 
พฤติกรรมบ ารุงปอด   
ปอดสุขภาพด ี เจตสิกจึงมัน่คง 

1. มคีวามซ่ือสัตย์               
2. มมีโนธรรม   
3. ว่างจากโทสะ 
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3. ไตเป็นที่อยู่ของอสุจิที่อยู่ของปัญญา ควบคุมความคดิ 
ไตมปัีญหา    อสุจิขุ่น 
ไตด ี             มปัีญญา ควบคุมความคดิ 
และพฤติกรรม   การแสดงออกทางอารมณ์ 
(หลัง่อสุจิมากไป ไร้ปัญญา ควบคุมความคดิ อารมณ์ 
พฤติกรรม มไิด้) 
การบ ารุงไต 

1. ว่างจากความสุข ว่างจากเสพสุข พรหมจรรย์จึงมัน่คง 
   เสพกามมาก หลัง่เสียอสุจิ ไร้ปัญญา 
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4. ตับเป็นที่อยู่ของวญิญาณ 
ภพก่อน                                 ภพหลงั 
มเีมตตา                                 วญิญาณท่องเทีย่ว 

ว่างจากการหรรษา 
วญิญาณมัน่คง 
ตับคุมวญิญาณหก  อายตนะหก วญิญาณหก ตับยดึโยง 
เสริมพลงัธาตุไม้ 
พฤติกรรมบ ารุงตับ 

1. มเีมตตา 
2. ไร้หรรษา ไร้การยดึติดความสนุกสนาน 
3. มจีิตว่าง  วญิญาณมัน่คง อายตนะหกไร้ยดึ ยดึว่าง ไม่ยดึสุข 
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5.  หัวใจเป็นที่อยู่ของจิต 
ภพก่อน                             ภพหลงั 
อ่อนน้อม มมีารยาท          จิตรู้อารมณ์ 
ว่างจากเศร้าโศก 
สติจึงมัน่คง 
ธาตุไฟจากทศิใต้ จึงเข้าร่วมกระตุ้นพลงัธาตุไฟ 
พฤติกรรมบ ารุงหัวใจ 

ประพฤติอ่อนน้อม ไม่กร่าง ไม่โอ้อวด 
1. ไร้เศร้าโศก  สดช่ืน แจ่มใส เบกิบาน ปิติ 
2. มสีติมัน่คง ไม่หวากกลวั  ตกใจ 
3. จิตรู้อารมณ์ 
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สรุป 
 

ม้าม  เป็นทีอ่ยู่ของ   ธรรมารมณ์ 
ปอด   เป็นทีอ่ยู่ของ   เจตสิก 
ไต      เป็นทีอ่ยู่ของ   อสุจ ิปัญญา 
ตับ     เป็นทีอ่ยู่ของ   วญิญาณหก 
ก าหนดจิตทีต่ับคุมเสนาหก ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ    
คุมม้ามไปด้วย 
จากตับไปคุมจิตทีหั่วใจ คุมเจตสิกทีป่อด  และคุมพลงั
อสุจิ คุมไตทีส่มอง 
ม้ามตับ วญิญาณหกทีท้่อง 
คุม หัวใจปอด จิตเจตสิกทีส่มอง 
คุม ไต การเคลือ่นอสุจิ จากอณัฑะ 
หัวใจ เป็นทีอ่ยู่ของ   จิต 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่7 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

นิยามอารมณ์กบัอวยัวะทีสั่มพนัธ์ 
 

ม้ามสัมพนัธ์กบัอารมณ์ ครุ่นคดิ 
ความหมาย 
ครุ่นคดิ คอื คดิซ ้าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง (อดตี อนาคต) คิดวนเวยีน 
ครุ่นคดิ  คือ คดิซ ้า ๆ ซาก ๆ คดิวนเวยีน คิดมาก คดิอยู่ร ่าไป คิดวนเวยีนซ ้า ๆ ใน
เร่ืองเดมิที่คาใจ 

ถ้ามอีารมณ์ครุ่นคดิมาก  
จะมผีลเสียหายต่อการท างานของม้าม 
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ปอดสัมพนัธ์กบัอารมณ์วติกกงัวล เศร้าโศก 
ความหมาย 
วติกกงัวล  คอืความรู้สึกไม่สบายใจ หวาดหวัน่ต่อสถานการณ์ในอนาคต  
เกรงว่าจะเกดิอนัตรายหรือความเสียหาย  เน่ืองจากมหีรือคาดว่าจะมส่ิีง
คุกคามความมัน่คงของบุคคล ขณะเดยีวกนัจะไม่มคีวามสุขสบายทาง
ร่างกายด้วย 
 
วติกกงัวล คอื ทุกข์ในอดตี ทุกข์ในอนาคต  
ความเศร้าโศก คอื ความทุกข์โศกเสียใจอาลยัอาวรณ์มาก  เกดิความ
สูญเสียอาลยัอาวรณ์ในส่ิงทีสู่ญเสีย 
เศร้าโศก  ทุกข์ในความสูญเสียในอดตี 
วติกกงัวล  ทุกข์ในความสูญเสียในอนาคต 
ถ้ามอีารมณ์วติกกงัวลมาก  
จะมผีลเสียหายต่อการท างานของปอด 
 
เศร้าโศก  คอื เสียใจมากในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 
ผลจากการเกดิอารมณ์ วติกกงัวลและเศร้าโศก 
ท าให้ช่ีในปอด ม้าม หัวใจ เคลือ่นตัวลงไม่ขึน้ศีรษะ  เหตุจากเศร้าโศกใน
อดตี และกงัวลในอนาคต 
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ไตสัมพนัธ์กบัอารมณ์ความตกใจ ความหวาดกลวั 
ความหมาย 
ความตกใจ  สะดุ้งโดยไม่รู้ตัว (ปัจจุบนั) 
ความหวาดกลวั  คอื รับรู้ภัยคุกคาม ปัจจุบนั อนาคต 
 
ความกลวั  คอื อารมณ์ทีเ่กดิจากการรับรู้ภัยคุกคามของส่ิงมชีีวติ ท าให้
เกดิการเปลีย่นแปลงทางสมองและการท างานของอวยัวะ การเปลีย่น
พฤติกรรมในทีสุ่ด เช่น การวิง่หนี การหลบซ่อน 
 
ความกลวั อาจตอบสนองต่อ ตัวกระตุ้น เกดิขึน้ในสถานการณ์ปัจจุบนั
หรือในอนาคต  ซ่ึงรับรู้ว่า เป็นการเส่ียงต่อสุขภาพ ชีวติ สถานภาพ 
อ านาจ ความปลอดภัย ความมัง่คัง่ หรือ ส่ิงมค่ีาใดๆ 
การตอบสนองต่อความกลวั  เกดิขึน้ได้จากการรับรู้อนัตราย  ทีน่ าไปสู่
การเผชิญหน้า หรือ หลบหนีจากภัยคุกคาม  ซ่ึงในกรณคีวามกลวัสุดโต่ง  
อาจท าให้ ช็อก ชา ได้ 
 
ความตกใจ  คอื การสะดุ้ง โดยไม่รู้ตัว เมือ่ได้ยนิเสียงดงั ๆ หรือมใีครมา
ถูกต้องตัว ใจหาย 
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ตับสัมพนัธ์กบัอารมณ์ความโกรธ 
ความโกรธ  คอื ความไม่พอใจในอดีต ปัจจุบนั อนาคต 
 
หัวใจสัมพนัธ์กบัอารมณ์ความดใีจ 
ความดใีจ  มกัใช้กบัสาเหตุโดยตรงทีท่ าให้ดใีจ  ไม่ได้บอกถึงสภาวะทัว่ไป
ของจิตใจ  เช่น ดใีจทีไ่ด้พบคุณ  ดใีจมากทีไ่ด้ยนิเช่นนี ้
ความสุข  สามารถใช้อธิบายสภาพจิตใจทัว่ไปทีต่่างจากดใีจ เช่น ดูคุณมี
ความสุข 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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การกระทบของอารมณ์เจตสิก ต่อ อวยัวะภายใน 
1. ครุ่นคดิ  กระทบม้าม 
คดิอยู่ร ่าไป ค านึงอยู่ในใจ คดิมาก  คดิซ ้าๆ ซากๆ คดิวนเวยีน 
หากมอีารมณ์ครุ่นคดิมากเกนิไป  ท าให้ 

1) ช่ีของม้ามติดขดัและอุดตัน 
2) ส่งผลกระทบต่อการท างานของม้ามและกระเพาะอาหาร มอีาการ

เบือ่อาหาร ไม่สบายท้อง ท้องอดื ท้องเดิน 
3) ส่งผลให้เลอืดหัวใจพร่อง  เกดิอาการใจส่ัน นอนไม่หลบั ฝันมาก 

ความจ าเส่ือม และหลงลมืได้ง่าย 
2. เศร้าโศก หรือวติกกงัวล กระทบปอด 

1) กระทบต่อช่ีของปอด 
เกดิอาการแน่นหน้าอก หายใจขดั หายใจไม่เต็มปอด  เซ่ืองซึม  
 ไม่มแีรงเหน่ือยและอ่อนเพลยีง่าย 

2) กระทบต่อช่ีของหัวใจ 
      เกดิอาการใจส่ัน ใจลอย 
3) ผลกระทบต่อช่ีม้าม 

           เกดิอาการ  อาหารไม่ย่อย ท้องอดื และไม่ค่อยอยากอาหาร 
 

 
 
 
 



105 
 

3. หวาดกลวั ตกใจ กระทบไต   
   ผลกระทบอารมณ์ความหวาดกลวัมาก ๆ จะกระทบไต  ท าให้ 

1)  ช่ีไตดงึร้ังลงล่าง  ไม่มแีรงดูดร้ัง  เกดิอาการ หน้าซีด หน้ามดื เป็น
ลม ผมร่วง กลั้นอุจจาระปัสสาวะ ได้ล าบาก  ปวดเอวปวดกระดูก 

2) ไต ไม่สามารถส่งสารจ าเป็นและช่ีไปหล่อเลีย้งหัวใจและปอดได้
เพยีงพอ  เกดิอาการหงุดหงดิ สับสน ใจส่ัน  แน่นหน้าอก หายใจขดั 
กระวนกระวาย และนอนไม่หลบั 

 
4. ความโกรธ  กระทบตับ 

ความโกรธท าให้ช่ีและหยางของตับแผ่ซ่านและลอยสู่เบือ้งบน  เกดิ
ความร้อน/ไฟ เผาผลาญเลอืดในตับทีส่ะสมไว้  เกดิอาการ หน้าแดง 
ตาแดง เวยีนศีรษะ ปวดสีข้าง แน่นบริเวณชายโครง  ส่งผลกระทบ
ต่ออวยัวะอืน่ ๆ ในระบบช่องท้อง 
เช่น กระทบม้าม   
เกดิอาการท้องอดื ท้องเดนิ 
เช่น กระทบกระเพาะอาหาร 
เกดิอาการคลืน่ไส้อาเจียน 
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5. ดใีจ  กระทบหัวใจ  อารมณ์ยนิด ี ดใีจ   หากอยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม   
จะท าให้ 

1)  ช่ีหัวใจไหลเวยีนช้าลง 
2)  เกดิความผ่อนคลาย 
3)   เกดิความสบายใจ 

หากเกดิความดใีจสุดขดี มากจนเกนิพอด ีจะก่อผลร้าย 
1) ท าให้ช่ีหัวใจกระจัดกระจาย 
2) จิตใจไม่สงบ 
3) ขาดสติและสมาธิ 
4) หัวใจเต้นเร็ว 
5) เกดิอาการวงิเวยีน หน้ามดื นอนหลบัไม่สนิท ใจส่ัน 
6) อนัตรายต่อผู้ป่วยโรคหัวใจ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่8 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

ด้วยความน้อมนอบหัวใจรวมศูนย์มีแสงสว่าง ธาตุไฟมีก าลงั  ความน้อมนอบ
เกดิจากมีเมตตา ตบัธาตุไม้รวมศูนย์ 
 

ด้วยความมีเมตตา ตับรวมศูนย์มีแสงสว่าง ธาตุไม้มีก าลงั  ความเมตตาเกดิจาก
มีไตมีก าลงั ธาตุน า้รวมศูนย์ 
 

ด้วยความมีปัญญา ไตรวมศูนย์มีแสงสว่าง ธาตุน า้มีก าลัง  ความมีปัญญาเกดิ
จากมีปอดมีก าลงั ธาตุทองรวมศูนย์ 
 

ด้วยความมีมโนธรรม ปอดรวมศูนย์มีแสงสว่าง ธาตุทองมีก าลงั   
ความมีมโนธรรมเกดิจากมีม้ามมีก าลงั ธาตุดนิรวมศูนย์ 
 

ด้วยความมีสัจจะ ม้ามรวมศูนย์มีแสงสว่าง ธาตุดนิมีก าลงั  ความมีสัจจะเกดิ
จากสัมมาจิต จิตตั้งมั่นมีก าลงั 
 

ควบคุมอารมณ์ทั้ง 7  ให้สัมพนัธ์ที่ดกีบัอวัยวะส าคญัทั้งห้า ม้าม ครุ่นคดิ ปอด 
เศร้าโศก คิดอดีต คิดอนาคต  ไต หวาดกลัวตกใจ  ตบั โกรธ หัวใจ ดใีจ  
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
รักษาโรคร้ายทางจติด้วยพลงัรอยยิม้จากอวยัวะ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
1. ม้าม 
กระตุ้นพลงัม้าม  ธาตุดนิ  
จิตสงบรู้แจ้งจริงเทจ็  
รู้สัจจะความจริงสภาพธรรม เป็นไปตามเหตุปัจจัย 
อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง 
ปาก ม้าม กระเพาะอาหาร  กล้ามเนือ้ 
วตัถุประสงค์ กระตุ้นพลงัช่ีขึน้เบือ้งสูง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากกระเพาะอาหาร ขึน้ไปปาก ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้กล้ามเนือ้ ขึน้ไปปาก ขึน้สมอง 
 

2. ปอด 
กระตุ้นพลงัปอด  ปอด ธาตุทอง มโนธรรม ความซ่ือสัตย์ ไม่โกง           
ไม่พูดปด  คดิด ี
อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง 
ปอด จมูก ล าไส้ใหญ่ ผวิหนัง ขน 
วตัถุประสงค์ กระตุ้นพลงัช่ีขึน้เบือ้งสูง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากปอด ขึน้ไปจมูก ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากล าไส้ใหญ่ ขึน้ไปจมูก ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากผวิหนังขน ขึน้ไปจมูก ขึน้สมอง 
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3. ไต 
กระตุ้นพลงัไต  ไต ธาตุน า้ พลงัปัญญา ควบคุมวาจา ควบคุมความคดิ 
ควบคุมพฤติกรรม ควบคุมจิตอารมณ์ อย่างเหมาะสม 
อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง 
ไต  หู กระเพาะปัสสาวะ  กระดูก 
วตัถุประสงค์ กระตุ้นพลงัช่ีขึน้เบือ้งสูง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากไตสองข้าง ขึน้ไปหูสองข้างขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากกระเพาะปัสสาวะ ขึน้ไปหูสองข้างขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากกระดูกทัว่ร่าง ขึน้ไปหูสองข้างขึน้สมอง 
 
4. ตับ 
กระตุ้นพลงัตับ  ตบั ธาตุไม้ พลงัเมตตา 
อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง 
ตับ  ตา ถุงน า้ด ีเส้นเอน็ 
วตัถุประสงค์ กระตุ้นพลงัช่ีขึน้เบือ้งสูง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากตับ ขึน้ไปตาสองข้าง  ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากถุงน า้ด ีขึน้ไปตาสองข้างขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากเส้นเอน็ทัว่ร่าง ขึน้ไปตาสองข้างขึน้สมอง 
 
 
 



110 
 

5. หัวใจ 
กระตุ้นพลงัหัวใจ  หัวใจ ธาตุไฟ พลงัน้อมนอบ พลงัมารยาท ไม่คุกคาม
ให้ร้ายใคร ไม่ไร้มารยาททางการดุ ฟัง วาจา คดิ พฤติกรรมกาย ต่อผู้อืน่ 
อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง 
หัวใจ ลิน้ ล าไส้เลก็ หลอดเลอืด 
วตัถุประสงค์ กระตุ้นพลงัช่ีขึน้เบือ้งสูง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากหัวใจ ขึน้ไปลิน้  ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากล าไส้เลก็ ขึน้ไปลิน้ ขึน้สมอง 
พลงัปราณจากรอยยิม้จากหลอดเลอืดทัว่ร่าง ขึน้ไปลิน้ ขึน้สมอง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่9 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ห้าธาตุสามคัค ีกบัฮวงจุ้ยปากวัแปดทศิ 
 
ม้าม สัจจธรรม  สีเหลอืง ทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ธาตุดนิเอีย๊ง เนินสูง ภูเขาทีร่าบสูง หินก้อนใหญ่ ความแขง็แกร่ง  
ส่ิงกดีขวาง 
 

ม้าม สัจจธรรม สีเหลอืง ทศิตะวนัตกเฉียงใต้ 
ธาตุดนิอมิ  พืน้พภิพ พืน้ราบ 
 

ปอด มโนธรรม สีขาว ทศิตะวนัตก 
ธาตุทองอมิ  บงึ ทะเลสาบ 
 

ปอด มโนธรรม สีขาว ทศิตะวนัตกเฉียงเหนือ 
ธาตุทองเอีย๊ง  ฟ้า เบือ้งสูง ของสูง สูงศักดิ์  
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ คนแก่ คนสูงอายุ  ม้า โลหะ  
 

ไต  ปัญญาธรรม  สีด า ทศิเหนือ 
ธาตุน า้เอีย๊ง  กระแสน า้ น า้ฝน ธารน า้ ทะเล มหาสมุทร 
 
 

ไต  ปัญญาธรรม  สีด า ทศิบน 
ธาตุน า้อมิ  เมฆฝน 
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ตับ  เมตตาธรรม สีเขยีว  ทศิตะวนัออก 
ธาตุไม้เอีย๊ง  ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
 

ตับ  เมตตา  ทศิตะวนัออกเฉียงใต้ 
ธาตุไม้อมิ  ลม พายุ 
 

หัวใจ  น้อมนอบ มมีารยาท ไม่ท าร้าย ทศิล่าง 
ธาตุไฟเอีย๊ง   แสงสว่าง 
 
หัวใจ  น้อมนอบ มมีารยาท ไม่ท าร้าย ทศิใต้ 
ธาตุไฟอมิ  ความร้อน  
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วชิาห้าธาตุสามัคค ี กบัอาการของโรค ตามแนวทางปากวั 8 ทิศ 
 

ม้าม  ธาตุดนิ  สร้างกล้ามเนือ้ 
โรคเนือ้งอก โรคเนือ้แผลกนิส่วนนูน  
ธาตุดนิเอีย๊ง ภูเขา  ธาตุดนิอมิ ทีร่าบ 

 

   ปอด  ธาตุทอง  สร้างผวิหนังขน 
 แผลหลุมเร้ือรัง แผลเร้ือรังบนศีรษะ  

ธาตุทองอมิ ทะเลสาบบงึ ธาตุทองเอีย๊ง ฟ้า 
 

ไต  ธาตุน า้   สร้างกระดูก 
ปวดข้อบวม ไขข้อแห้ง      

ธาตุน า้เอีย๊ง กระแสน า้  ธาตุน า้อมิ เมฆฝน 
 

ตับ  ธาตุไม้ สร้างเส้นเอน็ 
โรคกระเพาะ ไขมนัพอกตับ มะเร็งตบั 

ปวดเส้นเอน็ ปวดเนือ้งอก ท้องไส้ลมก าเริบ 
ธาตุไม้เอีย๊ง  ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ธาตุไม้อมิ  ลมพายุ 

 

หัวใจ  ธาตุไฟ  สร้างเส้นเลอืด 
เส้นเลอืดอุดตัน ความดนั ลมไม่เดนิ  

ธาตุไฟอมิ ความร้อน 
เส้นเลอืดสูบฉีด ความดนัสูง ธาตุไฟเอีย๊ง แสงสว่าง 



114 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สู่จิตบริสุทธ์ิ ก าจัดโรคร้ายทางจิตด้วยธรรม ตอนที ่10 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

การปฏิบตัธิรรม  บรรลุเทพทองค า 
วชิาสามบุปผาชูช่อ  ห้าธาตุสามคัค ี

เป็นเคลด็ลบัการปฏิบตัิจิตในระดบัสูง 
ของภิกษุมหายานและนักพรตเต๋า 
ได้ถ่ายทอดไว้เพือ่เป็นวทิยาทาน 

เพือ่การเรียนรู้กว้างขวางด้านการฝึกจติ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

วชิาสามบุปผาชูช่อ  เป็นวชิาทีต่่อยอดมาจากวชิาห้าธาตุสามคัค ีผู้
ฝึกต้องส าเร็จในอรูปฌาน  มตีาทพิย์ มองทะลุก าแพงเห็นท้องฟ้า 
มองกลางคนืดงักลางวนั  มแีสงสว่างในร่างกายระดบัสูง ส าเร็จอรูป
ฌานสามารถติดต่อกบัฟ้า สามารถดงึพลงังานจากฟ้าแปลงกายธาตุ
ของตนและผู้อืน่ให้เข้าสู่สภาวะเทพทองค าได้ ด้วยพลงัวชิาสามบุป
ผาชูช่อ โดยความสัมพนัธ์ระหว่างผู้ฝึกทีส่ าเร็จกายศักดิ์สิทธ์ิและ
พลงัแห่งดวงดาวศักดิ์สิทธ์ิรวมทั้งสายใยลบัแห่งสวรรค์ ตลอดจน
การติดต่อส่ือสารแนะน ากบัเทพผู้ยิง่ใหญ่ ผู้ฝึกส าเร็จวชิานีข้ึน้กบั
วาสนา 

ความสามารถแห่งมาสเตอร์ทีบ่รรลุวชิาสามบุปผาชูช่อห้าธาตุ
สามคัค ีจะมพีลงัวเิศษทีจ่ะอภิเษกให้สามารถลอกวญิญาณธาตุของ
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ตนและสานุศิษย์ ออกทลีะช้ันจากกายด า สู่กายขาว จากกายขาวสู่
กายแดง จากกายแดงสู่กายเทพทองค าทีบ่ริสุทธ์ิได้ ซ่ึงจะท าให้ผู้ที่
ถูกอภิเษก ได้รับบุญบารมสีามารถพฒันาพลงักายและจติระดบัสูง
ได้อย่างก้าวกระโดด บาปกรรมทีต่ิดค้างอยู่ทีเ่ป็นอุปสรรคขดัขวาง
ความเจริญด้านจิตวญิญาณถูกก าจัดไป มฤีทธ์ิมอีภิญญาเพิม่พูนขึน้ 
การได้รับการอภิเษกขึน้กบัวาสนาของผู้ทีจ่ะได้รับการถ่ายทอดและ
บุญสัมพนัธ์กบัมาสเตอร์ 
 

บุปผาชน หร่ังฮวย บุปผาตะกัว่ 

(เปลีย่นอสุจิ เป็นบุปผาตะกัว่) 
ฝึกพลงัแห่งพรหมจรรย์ ให้กลายเป็นธาตุ 
มนุษย์เกดิจากอสุจิ  อสุจิเป็นเมด็พนัธ์แห่งการเวยีนว่ายตายเกดิ 
ท าจิตว่างในช่วงล่าง 
(ช่วงล่างผ่อนคลาย)  
(ดงึปราณ ดงึอสุจิ จากอณัฑะ ฝีเยบ็  ขมบิก้นและอณัฑะช่วย ดงึขึน้
เบือ้งสูง) 
ตัดก าหนัดในกาม (สะสมน า้กาม อสุจิเอาไว้ ห้ามใช้สอย) 
อสุจิไม่ร่ัวไหล 
จะเกดิบุปผาตะกัว่ 
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บุปผาธรณ ีกีฮ่วย บุปผาเงนิ 
ฝึกธาตุให้เป็นสติ (ปฏิบตัิเดนิลมปราณ และชักน าอากาศธาตุเข้าสู่
เซลอสุจิ บุปผาตะกัว่)  
มนุษย์มสีติได้กอ็าศัย อากาศธาตุ 
ท าให้จิตว่างในช่วงกลาง (ช่วงกลางผ่อนคลาย) 
ไม่มคีวามหวัน่กลวั (ท าจิตกล้าหาญ ห้าวหาญดัง่กวนอู เปิดเพลง
มาร์ซ ยกช่ีขึน้เบือ้งสูง) 
ไม่มคีวามโกรธแค้น(ท าจิตผ่อนคลาย เดนิลมปราณด้วยพลงัตับ ยก
ช่ี ไต ม้าม ปอด หัวใจ ขึน้สู่เบือ้งสูง) 
ท าให้อากาศธาตุจึงจะสงบราบเรียบ 
หนทางจะปลอดโปร่ง จิตปอดโปร่ง 
(เติมพลงัอากาศธาตุในเซลอสุจิ บุปผาตะกัว่) 
ธาตุในช่วงกลางจะอิม่เอบิ จึงไม่อยากกนิอาหาร(อากาศธาตุจะ
แทรกเข้าไปล้อมมหาภูตรูปเพิม่ขึน้  จนเซลล์อิม่ด้วยลม) 
บุปผาเงนิ จึงเกดิขึน้ 
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บุปผาสวรรค์  เทยีนฮวย ฝึกพลงัสติดบัสู่ความว่าง 
เมือ่อสุจิ อากาศธาตุเต็มเป่ียม 
พลงัสติเป็นประธานการฝึก 
ใจว่างช่วงบน  ไม่ติด  ไม่ยดึ 
สติจะสมบูรณ์เต็มที ่ ไม่ง่วงนอน ตื่นอยู่ตลอด 
ส ารอกเปลอืก  สู่ความว่างเปล่า 
บุปผาเงนิทีอ่ิม่ด้วยพลงัวาโยธาตุ  ไปแตกตัวทีศี่รษะ เกดิพลงังาน
ความว่างโล่งทีศี่รษะ จักรมงกุฎ ) 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

การปฏิบตัธิรรม แบบห้าธาตุสามคัค ีเพือ่ยกช่ีขึน้สูง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ขั้นตอนที ่1 ผู้กล้าหาญ 
ก าหนดจิตที่บริเวณขาทั้งสองข้างโดยกางออกอย่างมัน่คง 
ทีเ่ป็นทีต่ั้งของสมองสัญชาตญาณ พร้อมก าหนดจิตใจตนในฐานะผู้
กล้าทีไ่ม่กลวัใคร  เพือ่เตรียมความพร้อมยกระดบัจิตขึน้สู่เบือ้งบน  
ก าหนดจิตที่บริเวณท้อง ทีเ่ป็นทีต่ั้งตับ ไตและม้าม เพือ่ควบคุม
วญิญาณ 6 (ตาหูจมูกลิน้กายใจ)ให้สงบ 
ก าหนดเสียงประกอบ 1 
 

ขั้นตอนที ่2 ผู้รู้  
ก าหนดจิตทีบ่ริเวณท้อง ทีเ่ป็นทีต่ั้งตับ ไตและม้าม เพือ่ควบคุม
วญิญาณ 6 (ตาหูจมูกลิน้กายใจ)ให้สงบ 
พร้อมก าหนดลมหายใจทีบ่ริเวณหัวใจและปอด เพือ่ควบคุมเจตสิก
(อารมณ์)ให้สงบ 
ก าหนดเสียงประกอบ 2 
 

ขั้นตอนที ่3 ผู้ตื่น  
ก าหนดจิตทีบ่ริเวณท้อง ทีเ่ป็นทีต่ั้งตับ ไตและม้าม เพือ่ควบคุม
วญิญาณ 6 (ตาหูจมูกลิน้กายใจ)ให้สงบ 



119 
 

พร้อมก าหนดลมหายใจทีบ่ริเวณหัวใจและปอด เพือ่ควบคุมเจตสิก
(อารมณ์)ให้สงบ 
ก าหนดเสียงประกอบ 3 
ขั้นตอนที ่4 ผู้เบกิบาน  
ก าหนดจิตผูกพนักบัส่ิงใหญ่ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ธรรมชาติ เพือ่ยกระดบั
จิตขึน้สู่เบือ้งบน 
ก าหนดเสียงประกอบ 4 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
จิตบริสุทธ์ิ จิตวสุิทธ์ิ เข้าถึงจติเดมิแท้ ด้วยพระอภิธรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส าหรับพระอภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกฉบบัหน่ึงในปิฎกทั้งสามใน

พระไตรปิฎก ภาษาบาลอีภธิรรม มาจาก อภิ-อุปสรรค-ธรรม แปลว่า 
ธรรมอนัยิง่  ปิฎกฉบบัอภิธรรมน้ันเรียก พระอภธิรรมปิฎก  ซ่ึงว่าด้วย
ประมวลหลกัธรรมและค าอธิบายที่เป็นหลกัวชิาล้วนๆ ไม่มคีวาม
เกีย่วข้องกบัเหตุการณ์และบุคคลเลย 
 

กล่าวตามนัยแห่งพระอภิธรรมอย่างย่อ  
ประกอบด้วย จิ เจ รุ นิ 
 จิ คอื จิต  ดวงจิต มี  89 /121 ดวง 

แบ่งเป็นจิตทีเ่ป็นกศุล อกุศล อุเบกขา 
 เจ คอื เจตสิก ดวงเจตสิก 52 ดวง  

แบ่งเป็นเจตสิกหรืออารมณ์ทีกุ่ศล อกศุล อุเบกขา 
 รุ คอื รูป  ดวงรูป มี 28 ดวง  

 

รูปคอื  
1. ส่ิงเกดิขึน้จากโครงสร้างพืน้ฐานทีม่ขีนาดเลก็สุดคอืดนิน า้ลมไฟ 
2. ล้อมรอบด้วยอากาศ 
3. รูปขนาดเลก็นีม้ลีกัษณะสีกลิน่รส อาหารหล่อเลีย้ง   
4. อยู่ในภาวะเกดิ เจริญ ดบั  
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5. ผูกสัมพนัธ์กบัจักษุ กาย โสตะ ชิวหา คนัโธ ห้าอย่าง   
6. จนขยายมาแบ่งเป็นเพศชายหญงิ  
7. มกีารเคลือ่นไหว และมภีาษา  
8. พระพุทธเจ้าบอกว่าร่างกายมนุษย์ต่างทีสั่ดส่วนธาตุและความ
บริสุทธ์ิของธาตุ  

9. วธีิน าไปสู่ความบริสุทธ์ิต้องรูปบริสุทธ์ิด้วยธาตุ  จติและเจตสิกต้อง
บริสุทธ์ิ   

 นิ คอื นิพพาน 
 ประกอบด้วย อนิมติตา       นิพพานด้วยอนิจจงั  
                       อปัปณหิตา   นิพพานด้วยทุกขงั 
                       สุญญตา        นิพานด้วยอนัตตา 
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จิตเดมิแท้ของมนุษย์ 
เร่ืองจิตเดมิแท้อาจเป็นเร่ืองทีแ่ปลกใหม่ของนิกายฝ่ายหินยาน     

แต่ในแนวคดิของนิกายฝ่ายมหายานแล้วเร่ืองของจิตเดมิแท้เป็นเร่ืองทีม่ี
ความส าคญัมากต่อการหลุดพ้น   

นิกายฝ่ายมหายานเช่ือว่าจิตเดมิแท้ของมนุษย์เป็นจิตทีส่ะอาด
บริสุทธ์ิ มแีสงสว่างสุกใสดงัดวงอาทติย์ เมือ่มนุษย์เกดิขึน้มาใช้ชีวติใน
โลก ด้วยความไม่ระมดัระวงัในการใช้ชีวติปล่อยให้กเิลส โลภ โกรธ หลง 
ครอบง าจิตใจ  มกีารใช้ชีวติไปด้วยการการประกอบอกุศลกรรมต่าง ๆ มี
ผลท าให้สภาพจิตเดมิแท้ที่ใสว่างสะอาดบริสุทธ์ิ เปลีย่นแปลงสภาพไป
ด้วยอ านาจของอกศุลกรรม ได้เกดิสภาพใหม่ของจิตเป็นดัง่เมฆหมอก    
สีด าครอบคลุมดวงจิตเดมิแท้จนหม่นหมองมดืด าห่างไกลจากสภาพจิต
เดมิแท้เดมิ  

 

จากการศึกษาคาถา 2 คาถา ในมหากรุณาธารณสูีตร  ทีไ่ด้กล่าวถึง 
ความโลภของมนุษย์ ท าให้เกดิโรคร้ายทางจิต และธรรมจะสามารถก าจัด
โรคร้ายทางจิตน้ันได้ และคาถาในพระสูตรได้กล่าวถึงความส าเร็จสู่
อนุตตรสัมมาสัมโพธ์ิได้ ด้วยการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปัญญา เจริญ
ความสูญ จนจิตบริสุทธ์ิ ไร้การยดึติด บรรลุสู่นิพพาน   
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ดงัน้ันการปฏิบตัิทางจิตตามมหากรุณาธารณสูีตรย่อมทีจ่ะ สามารถ

ช าระล้างดวงจิต ช าระจิตใจ ให้มุ่งสู่จิตบริสุทธ์ิได้โดยท าให้ อกุศลทีเ่กดิ
จากความโลภ กเิลสร้ายต่าง ๆ มผีลท าให้ ดวงจิตของมนุษย์เกดิสภาพการ
มมีลทนิซ่ึงห่างไกลจากสภาพจติเดมิแท้ทีม่มีาแต่เดมิน้ันสามารถถูกก าจัด
ให้สะอาดบริสุทธ์ิปราศจากมลทนิเหล่าน้ันไปได้ 

 

จากการศึกษาอย่างลกึซ้ึงในพระสูตรทีส่ าคญัยิง่ใหญ่ในนิกายฝ่าย
มหายาน สัทธรรมปุณฑริกสูตร ได้กล่าวถึงในนิทานประกอบพระสูตร 
เร่ืองแพทย์ผู้รักษาโรค   

ในพระสูตรได้กล่าวถึงแพทย์ผู้รักษาโรคได้บอกวธีิการรักษาโรค   
ไว้ว่า  การทีค่นไข้จะพ้นทุกข์จากโรคภยัไข้เจ็บได้ ร่างกายจะต้องสะอาด
บริสุทธ์ิปราศจากเช้ือโรค โดยจะต้องท าให้เช้ือโรคหรือมลทนิหรือความ
สกปรกทีเ่กาะติดเหมอืนเป็นด่างดวงอยู่ในร่างกาย ถูกล้างช าระออกไป 

โดยการปฏิบตัิการรักษาประกอบด้วยสามขั้นตอนดงัต่อไปนี ้คอื  
ขั้นแรกอนิมติตา เช้ือโรคทีเ่ป็นมลทนิในร่างกายทีเ่กาะติดอยู่เป็น

ด่างดวงถูกยาทีแ่พทย์จัดให้ช าระล้างออกมาให้หมดส้ินหายไปจากการ
เกาะติดในร่างกาย เหลอืสภาพ เป็นยางเหนียวสีด าทีอ่นัตรายตกค้างอยู่  

ขั้นสอง อปัปณหิตา ด่างดวง มลทนิแห่งเช้ือโรคทีไ่ด้ถูกชะล้างด้วย
ยาละลายออกมาเป็นยางเหนียวสีด าทีอ่นัตราย จะถูกก าจดัออกจาก
ร่างกายจนหมด   
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ขั้นสามสูญตา  เช้ือโรคมลทนิในร่างกายถูกก าจัดจนหมดเช้ือ  ท าให้
ร่างกายว่างจากเช้ือโรคและสารพษิ ในทีสุ่ดผู้ป่วยผู้น้ันกห็ายจากโรคภัย 

จากความรู้ในนิทานจากสัทธรรมปุณพริกสูตรเร่ืองนีไ้ด้สร้างแรง
บนัดาลใจทีจ่ะน าความรู้เกีย่วกบัจิตเดมิแท้ของนิกายฝ่ายมหายานที่
กล่าวถงึเร่ืองจิตมนุษย์ ทีเ่รียกว่าจิตเดมิแท้ทีใ่สสะอาดบริสุทธ์ิ     ไร้ใฝฝ้า
ราคคีาวและมลทนิใดๆ และสุกสว่างดัง่ดวงอาทติย์น้ันมาศึกษาอย่าง
ละเอยีดมากขึน้  

การทีจ่ิตเดมิแท้ทีบ่ริสุทธ์ิดงักล่าวเกดิความหมองมวัมดืด าด้วยยาง
เหนียวแห่งกเิลสและอกุศลกรรมต่าง ๆ ไปครอบคลุมไว้  ในฐานะทีเ่รา
เป็นผู้เรียนรู้เกีย่วกบัจิต จึงเป็นส่ิงส าคญัทีเ่ราจะต้องหาหนทางทีจ่ะ
พฒันาจิตเดมิแท้ของเราให้กลบัไปใสสะอาดสุกสว่างดงัเดมิ 

ดงัน้ัน การทีจ่ะเรียนรู้เพือ่กอบกู้ให้จิตเดมิแท้กลบัมาเป็นจิตที่
บริสุทธ์ิสุกใสสว่างอย่างเดมิจึงเป็นโจทย์ทีส่ าคญัทีท่างนิกายมหายานทีไ่ด้
ให้สนใจปฏิบตัิจิตเป็นอย่างมาก   แต่ทางนิกายหินยานไม่ได้ให้ความ
สนใจในเร่ืองจิตเดมิแท้ มกัสนใจในการปฏิบตัิจิตด้านการพฒันาสติ 
พฒันาสมาธิหรือสนใจในการศึกษาธรรมต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกมากกว่า  

จากแนวคดิของพระอภิธรรมทีไ่ด้ท าการแยกดวงจิตดวงเจตสิกที่
เป็นกุศลและอกุศล นอกจากนีด้วงจติของพระอริยะบุคคล และดวงจิต
ของผู้ได้ดวงฌาน กจ็ัดเป็นดวงสว่างแห่งจิตทีเ่ป็นกุศล เน่ืองจากมคีวาม
สะอาดบริสุทธ์ิเหนือกว่าดวงจิตของบุคคลธรรมดาทีไ่ม่ได้เป็นพระอริยะ
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เจ้าหรือส าเร็จฌาน ส่วนรูปในพระอภธิรรมกเ็ป็นส่ิงทีส่ะอาดไร้มลทนิ   
มาแต่เดมิและทีต่ั้งของดวงจิตดวงเจตสิก 
 

ท าให้สามารถเช่ือมโยงกนัระหว่างนิทานเร่ือง แพทย์รักษาโรคใน
สัทธรรมปุณฑริกสูตรกบัดวงจิตดวงเจตสิกรูปในพระอภธิรรม โดยพูด
ถึงร่วมกนัเกีย่วกบัส่วนร่างกายทีบ่ริสุทธ์ิเป็นกุศลทีไ่ม่มเีช้ือโรคไม่พบด่าง
ดวงทีอ่นัตราย และส่วนของร่างกายทีไ่ม่บริสุทธ์ิมเีช้ือโรค กพ็บว่ามด่ีาง
ดวงของเช้ือโรคทีเ่ป็นอกุศลเป็นอนัตรายเกดิขึน้ในร่างกาย   

ดงัน้ันดวงต่างๆ ทีเ่ป็นอกุศลในพระอภิธรรม เมือ่เปรียบเทยีบก็
คล้ายด่างดวงทีเ่ป็นเช้ือโรคทีเ่กดิขึน้ในร่างกายกม็คีวามคล้ายกนัมาก    
การท าให้จิตบริสุทธ์ิด้วยการก าจัดดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล  ไม่ต่างกบัท าให้
คนไข้พ้นจากโรคภยัด้วยการก าจัดด่างดวงของเช้ือโรค 

นอกจากนีว้ธีิการบรรลุพระนิพพาน ในพระอภิธรรม กค็ล้ายกนั
มาก กบัวธีิการรักษาโรค ในนิทานแพทย์ผู้รักษาโรคนสัทธรรมปุณพริก
สูตร  ซ่ึงวธีิการบรรลุพระนิพพานในพระอภิธรรม ได้กล่าวถึง การบรรลุ
นิพพานไว้สามแบบ คอื 

การบรรลุนิพพานแบบอนิจจัง  ทุกสรรพส่ิงมกีารเปลีย่นแปลงไป
ไม่ได้คงที ่กม็สีภาวะคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นแรก คอื อนิมติตา  ด่างดวง
ของเช้ือโรคทีเ่กาะติดอยู่เร่ิมเส่ือมสลายลง 

การบรรลุนิพพานแบบทุกขงั ทุกสรรพส่ิงไม่อาจด ารงอยู่ได้ต้อง
เส่ือมสลายไป  กม็สีภาวะคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นสอง คอื อปัปณหิตา  
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ด่างดวงของเช้ือโรคทีเ่ส่ือมสลายลงเป็นยางเหนียวสูญสลายไปด ารงอยู่
มไิด้ 

การบรรลุนิพพานแบบอนัตตา ทุกสรรพส่ิงเป็นความว่าง ไม่อาจยดึ
มัน่ถือมัน่ได้   กม็คีวามคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นสาม คอื สูญตา  ด่างดวง
ของเช้ือโรคได้สูญสลายไปจากร่างกายและคนไข้หายจากการเจ็บป่วย 

ความเช่ือมโยงของพระอภิธรรม สัทธรรมปุณฑริกสูตร และมหา
กรุณาธารณสูีตร 

จากการค้นคว้าทีผ่่านมา วนัหน่ึงข้าพเจ้าได้ฉุกคดิสังเกตลกัษณะ
สัญลกัษณ์ของดวงกลมทีส่อนในพระอภิธรรม  พบประเดน็ความ
เช่ือมโยง ด้วยเหตุทีพ่ระอภิธรรม ได้แจกแจงดวงจิตดวงเจตสิกทีเ่ป็น
อกุศลทีค่วรจะก าจดัให้หมดไปดวงจิตเพือ่ให้จิตมคีวามบริสุทธ์ิ  ซ่ึงดวง
จิตดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศลน้ันสามารถเปรียบรูปร่างหน้าตาได้กบัด่างดวง
ของเช้ือโรคในร่างกายที่ควรท าให้หมดไป 

มหากรุณาธารณสูีตร ได้แสดงพระคาถากล่าวถึงความโลภและกเิลส
ของมนุษย์ทีท่ าให้เกดิมลทนิในจิตของมนุษย์จนเกดิโรคร้ายทางจิตขึน้  
โดยธรรมจะสามารถน าพาสู่จิตบริสุทธ์ิสะอาดสุกใสสว่างสามารถก าจัด
มลทนิของจิตเดมิแท้ทีเ่กดิจากกเิลสทีผ่่านมาและก าจัดโรคร้ายทางจิตได้    

ส่วนสัทธรรมปุณฑริกสูตร  เป็นพระสูตรทีไ่ด้เฉลยปริศนาที่
กล่าวถงึวธีิปฏิบตัิทีส่ าคญัเกีย่วกบัแนวทางการรักษาโรคร้ายทางจิต ด้วย
นิพพานแบบอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ซ่ึงเทยีบได้กบัการก าจัดโรคสาม
ขั้นตอน คอื อนิมติตา อปัปณหิตาและสูญญตาในสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
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จากการศึกษานีท้ าให้ทราบถึงความส าคญัและความยิง่ใหญ่ของ
พระอภิธรรมในอกีด้านหน่ึงทีเ่ป็นธรรมที ่สามารถใช้เพือ่ตรวจสอบความ
บริสุทธ์ิและความสุกสว่างของดวงจติได้  นับว่าเป็นมติิใหม่แห่ง
คุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงของพระอภิธรรม   
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วธีิการแบ่งกลุ่มของดวงจิต ดวงเจตสิก ดวงฌาน ดวงโลกุตตตรจิต  

เพือ่การศึกษาในเร่ืองกุศล อกุศล และ จิตบริสุทธ์ิ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ข้าพเจ้าได้แบ่งดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นกุศล อกุศล และดวงฌาน ดวงจิต
พระอริยะบุคล ทีเ่ป็นกุศลดงันี ้
 

วธีิการแบ่งกลุ่ม 

 การแบ่งกลุ่มตามแนวคดิของข้าพเจ้าใช้ความเป็นกุศล หรือ อกุศล  
และดวงฌาน ดวงโลกุตตรจิต ทีเ่ป็นดวงกุศลความสว่างสุกใสของดวงจิต 
เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง (ส าหรับดวงจิตทีเ่ป็นอุเบกขาจิต ซ่ึงไม่ใช่ดวงจิตที่
เป็นกุศลหรืออกุศล ขอตัดกลุ่มนีอ้อกเพือ่ความชัดเจนในการศึกษา ดงัน้ัน
ยอดรวมของจ านวนดวงจิตและเจตสิกทีข้่าพเจ้าจัดแบ่งจะมจี านวนไม่
เท่ากบัยอดรวมดวงต่างๆในพระอภธิรรม) 
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กลุ่มที ่1  แบ่งดวงจิต ออกเป็น ดวงจิต ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกศุล และดวงจิต 
ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล 
ตรวจสอบดวงจิตและดวงเจตสิกทีเ่ป็นกุศล พบว่า   
1. ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล24 ดวง 
ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกศุล 25 ดวง  
ดวงจิตทีเ่ป็นกุศลจากการพบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง   
รวม 57 ดวง 
2.ตรวจสอบดวงจติและดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล พบว่า   
ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล   12  ดวง  
ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล   14 ดวง  
ดวงจิตทีพ่บปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง  
รวม 33 ดวง 
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กลุ่มที ่2  ดวงจิตในกลุ่มนีล้้วนเป็นดวงจิตทีเ่ป็นกุศลจิตทั้งส้ินโดยแบ่ง
ดวงจิตตามก าลงัแห่งแสงสว่างแห่งจิต ดวงจิตทีส่ าเร็จในฌาน และดวง
จิตทีเ่ป็นโลกุตตรจติ ซ่ึงเป็นดวงจิตของพระอริยบุคคล 
ตรวจสอบดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ตามก าลงัแห่งแสงสว่างแห่งจิตพบว่า 
1. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศลส าเร็จในฌาน ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีส่ าเร็จในรูปฌาน 15 ดวง   
ดวงจติทีส่ าเร็จในอรูปฌาน   12 ดวง 
รวมดวงจิตกุศลทีส่ าเร็จในฌาน  27  ดวง 
2. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ด้วยส าเร็จในโลกตุตรจิต เป็นพระอริยบุคคล   
รวมดวงจิตกุศล ทีส่ าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 8/40 ดวง   
โสดาบนั 2/10  สกทิาคาม ี2/10  อนาคาม ี2/10  อรหันต์ 2/10 
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จากการแบ่งกลุ่มเพือ่การศึกษาสรุปได้ดงันี ้

 ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกศุล ในพระอภิธรรม พบว่า

ประกอบด้วย 

1. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล 24 ดวง 

2. ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกุศล 25 ดวง  

3. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศลจากการพบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง 

4. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ทีส่ าเร็จในฌาน ประกอบด้วย 

    รวมดวงจิตกุศลทีส่ าเร็จในฌาน 27  ดวง 

5. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ด้วยส าเร็จในโลกตุตรจิต 8/40 ดวง   

  สรุปรวมดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นกศุลในพระอภิธรรม 

    รวมทั้งหมด   92/124  ดวง 
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ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล ในพระอภิธรรม พบว่า

ประกอบด้วย 

ดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล   12  ดวง  

ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล   14 ดวง  

ดวงจิตทีพ่บปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง 

สรุปรวมดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นอกศุลในพระอภิธรรม 

รวมทั้งหมด   33  ดวง 
 

สรุปการปฏิบตัิทางจิตสู่ความบริสุทธ์ิด้วยพระอภิธรรมคอื  
1.1ควบคุมจิตเจตสิก ทีเ่ป็นอกุศลทีม่อียู่ให้หมดไปและระงบัยบัยั้งไม่ให้
เกดิขึน้อกี 
1.2ควบคุมจิตเจตสิก ทีเ่ป็นกุศลให้เกดิขึน้และธ ารงรักษาไว้อย่างต่อเน่ือง 
1.3  พฒันาให้ดวงจิตเกดิดวงฌาน ไม่ว่าจะเป็นรูปฌานหรืออรูปฌานให้
เกดิขึน้ 
1.4 พฒันาดวงจิตไปสู่โลกุตตรจิต เป็นพระอริยบุคคล 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

Checklist ดวงจิตในพระอภิธรรม รวม 157 ดวง 

เพือ่ความบริสุทธ์ิแห่งจิต 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

1. ตรวจสอบอกุศลของจิต 12  ดวง อกศุลของเจตสิก 14 ดวง          
พบปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7ดวง รวม 33 ดวง 
2. ตรวจสอบกุศลของจิต ความสว่างแห่งจิต      ส าเร็จรูปฌาน 15 ดวง    
ได้อรูปฌาน 12 ดวง   รวม  27  ดวง 
3. ตรวจสอบกุศลของจิต โลกุตตรจิต ความเป็นพระอริยะบุคคล          
รวม  8/40 ดวง   
4. ตรวจสอบกุศลจติ24 ดวงและกุศลเจตสิกจิต 25 ดวง  
พบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง  รวม 57 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แบบสอบถามส่วนที่ 1- 3 อกุศลของดวงจิต เจตสิก 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แบบสอบถามส่วนที่ 1 ตรวจสอบอกุศลของจิต 12  ดวง อกุศลของเจตสิก
14 ดวง พบปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง 
รวม 33 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 1  อกุศลของจิต 12  ดวง 
ท่านมจีิตโลภหรือไม่    
ถ้าท่านมจีิตโลภ      ดวงจิต 8 ดวงของท่าน        เป็นดวงสีด า   
ถ้าท่านไม่มโีลภ      ดวงจิต 8 ดวงนีข้องท่าน     เป็นดวงสีขาว 
ท่านมจีิตโกรธหรือไม่   
ถ้ามจีิตโกรธ          ดวงจิต 2 ดวงของท่าน      เป็นดวงสีด า     
ถ้าไม่มจีิตโกรธ      ดวงจิต 2 ดวงของท่าน       เป็นดวงสีขาว 
ท่านมจีิตหลงหรือไม่    
ถ้าท่านมจีิตหลง     ดวงจิต 2 ดวงของท่าน    เป็นดวงสีด า     
ถ้าท่านไม่มจีิตหลง  ดวงจิต 2 ดวงของท่าน    เป็นดวงสีขาว 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่1  
ท่านมดีวงจิตสีขาว.....ดวง   ดวงจิตสีด า..... ดวง  รวม   12  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แบบสอบถามส่วนที่  2   อกุศลของเจตสิก 14 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบอกุศลเจตสิก 14  ข้อนี ้
ท่านมลีกัษณะของอกุศลเจตสิกในข้อใด  
แสดงว่าท่านมอีกุศลของเจตสิกในข้อน้ัน  
ดวงเจตสิกของท่านตรงน้ันเป็นดวงสีด า    
ท่านไม่มลีกัษณะของอกุศลเจตสิกในข้อใด  
แสดงว่าท่านไม่มอีกุศลของเจตสิกในข้อน้ัน  
ดวงเจตสิกตรงน้ันของท่านเป็นดวงสีขาว 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

1. ความโง่เขลา มคีวามเข้าใจผดิ เช่ือตามข้อมูลทีผ่ดิ ๆ    
2. ความหน้าด้าน ไม่ละอายต่อการท าช่ัว 
3. การกระท าช่ัวโดยไม่หวัน่กลวัต่อบาปกรรม 
4. ความคดิมากฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ 
5. ความต้องการในส่ิงยัว่ยุไม่รู้จักเต็ม 
6. ความเห็นทีท่ าให้ตนหลงยดึอย่างเหนียวแน่น 
7. ความหยิง่ทะนงตน จนไม่ยอมรับค าแนะน าจากใคร 
8. ความหงุดหงดิโมโหร้าย ความพยาบาทหรืออาฆาต 
9. ความริษยาในใจ  อยากได้ของคนอืน่ 
10. ความตระหน่ีหวงแหน ยดึไว้แต่ผู้เดยีว จนไม่เกดิคุณ 
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11. ความกลุ้มใจกงัวลใจ กระวนกระวาย ร้อนใจ 
12. ความหดหู่ เศร้าซึม ง่วงซึม จิตตก  หมดก าลงัท างาน 
13. ความท้อแท้ ถอดใจ หมดก าลงัใจ 
14. ความลงัเลสงสัย ไม่แน่ใจในค าสอนที่จะปฏิบตัิตาม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่2  
ดวงเจตสิกสีขาว.....ดวง   ดวงเจตสิกสีด า......ดวง  รวม   14  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  3   วญิาณ 6 ผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบวญิญาณ 6 (ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ)ของท่าน ได้เคย
ผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง มากน้อยบ่อยคร้ังเพยีงใด  

กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีไ่ม่ดต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ สูง ถึงสูงมาก 

แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 

เป็นดวงสีด า  เป็นจติอกุศล 

กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีไ่ม่ดต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ น้อยมาก ดัง่เห็นโลกมนุษย์เป็นสุขาวด ี เหมอืนเห็น
หน้าตามนุษย์ล้วนเหมอืนกนัหมดดัง่เทพในแดนสุขาวด ีดัง่เห็นสรรพส่ิง
เป็นความว่าง                                                                                                                                                     

แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 

เป็นดวงสีขาว  เป็นจิตกุศล 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วญิาณหกผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง 

ผสัสะวณัณะ ที่ไม่ด ี 

ผสัสะเสียง ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะกลิน่ ทีไ่ม่ด ี 

ผสัสะรส ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะสัมผสักาย ทีไ่ม่ดี 

ผสัสะจิตรับรู้อารมณ์ 5 ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 ทีไ่ม่ดี 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่3  

ดวงจิตสีขาว.... ดวง   ดวงจิตสีด า.....ดวง  รวม   7  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 4- 6  กุศลของดวงแสงสว่างแห่งจิต ดวงฌานดวง 
โลกุตตรจิต ดวงจิตพระอริยบุคคล ดวงกุศลจิต ดวงกุศลเจตสิก 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  4   กุศลของดวงแสงสว่างแห่งจิต ดวงฌาน 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบพลงัสมาธิและความสว่างแห่งจิต    ส าเร็จในฌานได้
รูปฌาน 15 ดวง  ได้อรูปฌาน 12 ดวงรวม 27 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลจิตความส าเร็จในฌาน27  ข้อดงันี ้
ถ้าท่านมคีวามส าเร็จในรูปฌานหรืออรูปฌานในข้อใดข้อหน่ึงหรือหลาย
ข้อ  แต่ละข้อท่านจะได้รับดวงสีขาวขั้นละ 3 ดวง 
แต่ถ้าท่านไม่มคีวามส าเร็จในรูปฌานหรืออรูปฌานในหัวข้อใดหัวข้อหน่ึง
เลย ท่านจะได้รับดวงสีด า ขั้นละ 3 ดวง รวม 27 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส าเร็จสมาธิในระดบัปฐมฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัทุติยฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัตติยฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัจตุตถฌาน    3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัปัญจมฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัอากาสานัญจายตนะ  3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัวญิญานัญจายตนะ   3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัอกญิจัญญายตนะ   3 ดวงสีขาว 

ส าเร็จสมาธิในระดบัเนวสัญญานาสัญญายตนะ 3 ดวงสีขาว 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่4  
จ านวนความส าเร็จสมาธิในระดับฌานต่างๆ          ระดบั 
ดวงเจตสิกสีขาว.....ดวง   ดวงเจตสิกสีด า......ดวง   รวม   27  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 5  ตรวจสอบโลกตุตรจิต ความเป็นพระอริยะบุคคล   

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบโลกุตตรจติ ความเป็นพระอริยะบุคคล  

8/40  ดวง ดงันี ้

ถ้าท่านมคีวามส าเร็จในโลกุตตรจติ บรรลุส าเร็จในการเป็นพระอริยะ
บุคคลในหัวใดหัวข้อหน่ึง  ท่านจะได้รับดวงสีขาวขั้นละ 2/8 ดวงสว่าง 

แต่ถ้าท่านไม่มคีวามส าเร็จในในโลกุตตรจิต ไม่ได้บรรลุส าเร็จในการเป็น
พระอริยะบุคคลในทุกหัวข้อ  ท่านจะได้รับดวงสีด า จ านวน 8/40  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านสรุปคะแนนดวงสว่างและดวงมดืทีท่่านได้รับ 

โสดาบนั 2/10  สกทิาคาม ี2/10  อนาคาม ี2/10  อรหันต์ 2/10 

โสดาปัตติมรรคจิต 
ปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
ทุติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
ตติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
จตุตถฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
ปัญจมฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
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โสดาปัตติผลจิต 
ปฐมฌานโสดาปัตติผลจิต 
ทุติยฌานโสดาปัตติผลจิต 
ตติยฌานโสดาปัตติผลจิต 
จตุตถฌานโสดาปัตติผลจิต 
ปัญจมฌานโสดาปัตติผลจิต 
*************************** 

สกทิาคามมิรรคจิต 
ปฐมฌานสกทิาคามมิรรคจิต 
ทุติยฌานสกทิาคามมิรรคจิต 
ตติยฌานสกทิาคามติิมรรคจิต 
จตุตถฌานสกทิาคามติิมรรคจิต 
ปัญจมฌานสกทิาคามติิมรรคจติ 

สกทิาคามผิลจิต 
ปฐมฌานสกทิาคามผิลจิต 

ทุติยฌานสกทิาคามผิลจิต 
ตติยฌานสกทิาคามผิลจิต 
จตุตถฌานสกทิาคามผิลจิต 
ปัญจมฌานสกทิาคามผิลจิต 

*************************** 
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*************************** 
อนาคามมิรรคจิต 

ปฐมฌานอนาคามมิรรคจิต 
ทุติยฌานอนาคามมิรรคจิต 
ตติยฌานอนาคามมิรรคจิต 
จตุตถฌานอนาคามมิรรคจิต 
ปัญจมฌานอนาคามมิรรคจิต 

อนาคามผิลจิต 
ปฐมฌานอนาคามผิลจิต 
ทุติยฌานอนาคามผิลจิต 
ตติยฌานอนาคามผิลจิต 
จตุตถฌานอนาคามผิลจิต 
ปัญจมฌานอนาคามผิลจิต 

*************************** 
อรหัตตมรรคจิต 

ปฐมฌานอรหัตตมรรคจิต 
ทุติยฌานอรหัตตมรรคจิต 
ตติยฌานอรหัตตมรรคจิต 
จตุตถฌานอรหัตตมรรคจิต 
ปัญจมฌานอรหัตตมรรคจิต 
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อรหัตตผลจิต 
ปฐมฌานอรหัตตผลจิต 
ทุติยฌานอรหัตตผลจิต 
ตติยฌานอรหัตตผลจิต 
จตุตถฌานอรหัตตผลจิต 
ปัญจมฌานอรหัตตผลจิต 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่5  ดวงโลกุตตรธรรม ดวงสีขาวและดวงสีด า
ของท่าน 
ดวงจิตสีขาว.....ดวง ดวงจิตสีด า......ดวง  รวม 8/40  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที ่6-8 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ตรวจสอบกุศลจิต  24 ดวง และ กุศลเจตสิกจิต 25 ดวง     พบปะผสัสะ 

ส่ิงทีด่ ี8 ดวง  รวม 57 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 6 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ตรวจสอบกุศลจิต  24 ดวง  กุศลจิตปุถุชน 16  ดวง  กุศลจติพระอริยะเจ้า 
8 ดวง  รวม 24 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ถ้าท่านมจีิตกุศลดงัต่อไปนี ้แสดงว่าท่านมกีุศลของจิต 

(บุญส าเร็จด้วยทาน  การสละวตัถุทีเ่ป็นประโยชน์ 

บุญส าเร็จด้วยศีล 

บุญส าเร็จด้วยการเจริญสมถะและการเจริญวปัิสสนา 

บุญส าเร็จด้วยการอ่อนน้อมต่อผู้ควรอ่อนน้อมด้วย 

บุญส าเร็จด้วยการขวนขวายช่วยเหลอืในกจิการงานทีค่วรกระท า 

บุญส าเร็จด้วยการอุทศิส่วนกุศลให้ผู้อืน่รู้เพือ่อนุโมทนา 

บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาในกุศลของผู้อืน่ 
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บุญส าเร็จด้วยการแสดงพระธรรม 

บุญส าเร็จด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง) 

ถ้าท่านมจีิตกุศลเช่นน้ันในข้อใด  

ดวงจิตข้อน้ันของท่านเป็นดวงสีขาว  

ถ้าท่านไม่มจีิตกุศลนีใ้นข้อน้ัน  

ดวงจิตของท่านเป็นสีด า   

ให้ท่านสรุปจ านวนดวงจิตสีขาว ดวงจติสีด า ของท่านไว้ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลจิตปถุชน 16  ดวง และกุศลจิตของพระอริยเจ้า 
8 ดวง ดงันี ้

กุศลจิตปถุชน 16  ดวงข้อละ 2  ดวง 

1 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

2 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

3 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

4 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
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5 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

6 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

7 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

8 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
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กุศลจิตส าหรับพระอริยะเจ้า 8 ดวงข้อละ 1 ดวง 
1 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

2 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

3 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

4 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
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5 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

6 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

7 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

8 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่6  
กุศลจิตส าหรับปุถุชน  16  ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว.....ดวง   ดวงเจตสิกสีด า.....ดวง  รวม   16  ดวง 
กุศลจิตส าหรับพระอริยบุคคล  8  ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว.....ดวง   ดวงเจตสิกสีด า......ดวง  รวม   8  ดวง 
สรุป กุศลจิต       24   ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   24  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 7  ตรวจสอบกุศลของเจตสิก  
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส่วนที่ 7 ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลเจตสิก  25  ดวง 
ถ้าท่านมกีุศลเจตสิกเช่นนีใ้นข้อใด แสดงว่าท่านมกีุศลของเจตสิกดวงจติ
ของท่านเป็นดวงจติสีขาว 

ถ้าท่านไม่มกีุศลเจตสิกเช่นนีใ้นข้อใด แสดงว่าแสดงว่าท่านมกีุศลของ
เจตสิกดวงจิตของท่านเป็นดวงสีด า 

ให้ท่านสรุปคะแนนดวงจิต ขาว ด า ของท่านไว้ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

กุศลเจตสิกจติ 25 ดวง 

1. มคีวามมัน่ใจในค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างมัน่คง 
2. มสีติสัมปชัญญะอยู่อย่างไม่ประมาททัว่ในเวลาจุติ 
3. ละอายต่อการท าช่ัว ไม่หน้าด้าน 
4. เกรงกลวัต่อบาปทีจ่ะตามมาจากการกระท าของตัว 
5. ความโลภลดลง ไม่ต้องการตามส่ิงยัว่ยุ 
6. ความโกรธลดลง ไม่หงุดหงดิ โมโหร้าย 
7. จิตน่ิง เฝ้าสังเกตอยู่กบัส่ิงทีท่ าโดยไม่วอกแวก 
8. ผ่องใส มรีาศีด ีร่างกายไม่แขง็ตัว 
9. จิตใจ ผ่องใส สุขภาพจิตด ีละอายใจ 
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10. ตัวเบา  กายเบา ร่างกายผ่อนคลายทุกสัดส่วน 

11. สบายใจ  มจีิตร่าเริง เบกิบาน ไม่เคร่งเครียดในใจ 

12. ร่างกาย อากปักริยานุ่มนวล อ่อนโยน ไม่แขง็กระด้าง 

13. จิตใจ ด ีนุ่มนวล มอีธัยาศัยด ี

14. ร่างกายเหมาะสมกบังานทุกอย่าง 

15. จิตใจเหมาะสมกบัการใช้งานทางสมอง 

16. ร่างกายท างานได้คล่องแคล่ว 

17. มคีวามคดิรวดเร็วลกึซ้ึงละเอยีดในทุกเร่ือง 

18. คล่องแคล่วมัน่คงอยู่กบัการฝึกส้ัน ๆ ได้ 

19. จิตมุ่งตรงไปกบัส่ิงทีค่ดิอย่างมุ่งมัน่ 

20. การพูดมคีวามสุภาพนุ่มนวลไม่ไร้สาระ 

21. พฤติกรรมด ีไม่ก่อโทษให้ใคร ๆ  

22. มกีารประกอบอาชีพทีสุ่จริต ไม่ทุจริตฉ้อโกง 

23. มคีวามสงสารและช่วยเหลอืผู้ทีไ่ด้รับความล าบาก 

24. พลอยมใีจยนิด ีกบัผู้อืน่ทีไ่ด้ด ี

25. มปัีญญาทีรู้่ความจริง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่7 
ดวงเจตสิกสีขาว.....ดวง   ดวงเจตสิกสีด า.....ดวง  รวม   24  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  8   จิตวญิาณหกผสัสะส่ิงทีด่ี8ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

ขอให้ท่านตรวจสอบวญิญาณ 6 (ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ)ของท่าน ได้เคย
ผสัสะส่ิงทีด่ ี 8 ดวง มากน้อยบ่อยคร้ังเพยีงใด  
ถ้าวญิญาณ 6 ของท่านได้เคยผสัสะกบัส่ิงด ีแต่ละข้อ  
รวม8 ผสัสะดงักล่าวน้ัน 
กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีด่ ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ หรือ
บ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีด่ต่ีอวญิญาณ 6 ที่
ผสัสะ สูง ถึงสูงมาก 
แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีด่ ี 
เป็นดวงสีขาว  เป็นจิตกุศล 
กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีด่ ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ หรือ
บ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีด่ต่ีอวญิญาณ 6 ที่
ผสัสะ น้อยมาก ดัง่เห็นสาวงามเป็นหุ่นไร้จิต ดัง่เห็นดอกไม้สวยเป็น
ดอกไม้พลาสติก 
แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีด่ ี 
เป็นดวงสีด า  เป็นจติอกุศล 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วญิาณหกผสัสะส่ิงทีด่ ี 8 ดวง 

ผสัสะวณัณะ ที่ด ี 

ผสัสะเสียง ทีด่ ี

ผสัสะกลิน่ ทีด่ ี 

ผสัสะรส ทีด่ ี

ผสัสะสัมผสักาย ทีด่ี 

ผสัสะจิตรับรู้อารมณ์ 5 ทีด่ ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 ทีด่ ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 เป็นพเิศษทีด่ี 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่8  

ดวงจิตสีขาว......ดวง   ดวงจิตสีด า.....ดวง  รวม   8  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
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฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

สรุปแนวทางปฏิบัติสู่จิตบริสุทธ์ิด้วยพระอภิธรรม 
และค าถามส าหรับผู้ศึกษาพระอภธิรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ถ้าทุกคนทีเ่ป็นชาวพุทธ โดยเฉพาะผู้ทีมุ่่งมัน่ศึกษาในพระอภิธรรม
ควรทีจ่ะได้ให้ความส าคญัทีจ่ะตรวจสอบดวงจิตตามแบบสอบถาม  4 ข้อ
เบือ้งต้น ของพระอภิธรรม ดงันี ้

1. ปัจจุบนัดวงจิตของท่านมคีวามเป็นกศุลหรืออกุศลหรือไม่  ดวง
จิตใดของท่านทีเ่ป็นกุศล ดวงจิตใดของท่านทีเ่ป็นอกุศล  ท่าน
ทราบหรือไม่ ถ้าท่านทราบแล้วท่านได้แก้ไขดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล
อย่างไร 

2. ปัจจุบนัดวงเจตสิก(อารมณ์)ของท่านมคีวามเป็นกุศลหรืออกุศล
หรือไม่  ดวงเจตสิกใดของท่านทีเ่ป็นกุศล ดวงเจตสิกใดของท่าน
ทีเ่ป็นอกุศล  ท่านทราบหรือไม่ ถ้าท่านทราบแล้วท่านได้แก้ไข
ดวงจิตทีเ่ป็นอกุศลอย่างไร 

3. ปัจจุบนัท่านได้ส าเร็จในดวงฌานทีสุ่กสว่างดวงใดดวงหน่ึง
หรือไม่  ท่านได้ส าเร็จในรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงหรือไม่ ท่านได้
ส าเร็จในอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงหรือไม่  ถ้าท่านยงัมไิด้ส าเร็จใน
ดวงฌานเลย ท่านจะปฏิบตัิจิตต่อไปอย่างไร   

4. ปัจจุบนัท่านได้ส าเร็จจิต เป็นพระอริยบุคคล ระดบัใดระดับหน่ึง
หรือไม่  พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีพระอรหันต์ 
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ข้าพเจ้าได้จัดท า Check list  ความบริสุทธ์ิแห่งจิตใน 
พระอภิธรรมเบือ้งต้นเพือ่ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิก ดวงฌาน และ
ดวงพระอริยะ ขึน้เป็นคร้ังแรก  เพือ่เป็นการประกาศความยิง่ใหญ่ใน 
พระอภิธรรม ซ่ึงด้วยปัญญาอนัเลก็น้อยในพระอภิธรรม ซ่ึงอาจมคีวาม
บกพร่องเกดิขึน้ได้จึงได้เรียนผู้รู้ในพระอภิธรรมช่วยปรับปรุงให้ถูกต้อง
สมบูรณ์กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อไป 

ด้วยความส าคญัของพระอภธิรรมทีค้่นพบว่ามคีวามยิง่ใหญ่
เพยีงใดดงัน้ันผู้ทีศึ่กษาพระอภธิรรม  ถ้ามุ่งน าความรู้ในพระอภิธรรมไป
ค้นหาเพือ่ขดัเกลาให้จิตของตนไร้อกุศล  มคีวามบริสุทธ์ิสุกสว่าง ให้ดวง
จิต ขดัเกลาให้ดวงเจตสิกของตนเป็นกศุล ส าเร็จในดวงฌาน ส าเร็จเป็น
พระอริยะเจ้า   

การปฏิบตัอิย่างต่อเน่ืองท าให้ดวงจิต ดวงเจตสิก ละอกุศลน้ัน ๆ ได้ 
ดวงจิตกย็ิง่บริสุทธ์ิขึน้ไปทลีะน้อย จนถึงบริสุทธ์ิทีสุ่ด สามารถพบจิตเดมิ
แท้ได้  เพยีงแต่เพยีรตรวจสอบจิตผ่านcheck list พระอภธิรรมเท่าน้ัน   

มใิช่มุ่งแต่จะเอาความรู้ในอภิธรรมไปน าไปใช้เพยีงแค่อวดใน
ความรู้และดูหมิน่เหยยีดหยามคนอืน่  โดยมไิด้เอาความรู้ในพระอภิธรรม 
ไปตรวจสอบดวงจติตนเองเลยว่าดวงจิต ดวงเจตสิก บริสุทธ์ิแล้วกีด่วง 
ยงัไม่บริสุทธ์ิกีด่วง  บ าเพญ็จิตได้ฌานหรือเป็นพระอริยะบุคคลประเภท
ใดบ้างจะเป็นประโยชน์ยิง่กว่า ไม่ไปเสียเวลายดึติดเพยีงแค่ความรู้ในพระ
อภิธรรมเท่าน้ัน 
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 การสร้างจติบริสุทธ์ิด้วยพระอภธิรรม  ต้องสร้างกุศลธรรมให้
เกดิขึน้และเกดิต่อไปอย่างต่อเน่ืองส่วนอกุศลธรรม ต้องไม่ให้เกดิขึน้อกี 
และลดละเลกิส่ิงทีเ่คยท าอยู่ทีเ่ป็นอกุศลธรรม  ซ่ึงเนือ้หาในพระอภิธรรม
จะแบ่งออกเป็นดวงๆ เปรียบดงักบัจุดต่าง ๆ ในจิตเดมิแท้  ทีเ่ราจะต้องใช้
ความรู้ในพระอภธิรรมพึง่ส ารวจแบบตรวจสอบเป็นรายการๆ checklist 
ดวงใดเป็นจิตเจตสิกทีเ่ป็นกุศลให้หมัน่ท าต่อและท าให้เกดิขึน้  ดวงใด
เป็นจิตเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล ต้องส านึกในความผดิและท าให้ละเลกิไป 

ถ้าเราท าไปเร่ือย ๆ จนอกุศลของจติเจตสิกในดวงจิตเดมิแท้ค่อย ๆ 
หมดไป  กสู่็ขั้นตอนสุดท้ายคอืการเข้าสู่นิพพาน  ตามแบบอนิมติตา  
อปัปณหิตาและสูญตา ทีแ่ฝงเร้นอยู่ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรคอืการละท า
ให้จิตเจตสิกอกุศลให้ อนิมติตา หายไป  และอปัปณหิตาล้างจิตให้สะอาด 
หมดฝุ่นพษิฝุ่นละออง ดวงจิตกจ็ะสะอาดบริสุทธ์ิเข้าสู่จิตเดมิแท้ได้  เรา
ปัจจุบนัไปหลงในอภิธรรม จนไม่ได้เห็นความส าคญัของรายการ
ตรวจเช็คจติเดมิแท้ทีพ่ระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนมาเพือ่ให้ตัวเราได้
ตรวจสอบดวงจิตตนเอง ปัจจุบนักลบันิยมเอาพระอภิธรรมไปยดึติด  
ไม่ได้น าพระอภิธรรมไปวดัความบริสุทธ์ิในจิตเจตสิกของตน ทั้งวดัแล้ว
กห็าทางน าไปสู่นิพพานไม่ได้ เพราะความลบัของพระอภธิรรมอยู่ใน
สัทธรรมปุณฑริกสูตรนีเ้อง 
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รายช่ือหนังสือปรัชญามหายานของอาจารย์อริยะ สุพรรณเภษชั 
ติดตามอ่านโดยการดาวโหลดได้ที ่www.ariyasound.com) 
 

1.วชัรปรัชญาปารมติาสูตร ฉบบัแปล Edward Conze 
2.วชัรปรัชญาปารมติาสูตร ฉบบัถอดรหัสธรรมจากพระสูตร 
3. ปรัชญาปารมติาหฤทยัสูตร ฉบับแสงธรรมแห่งผูโถ่วซาน 
4. อรรถกถาปริศนาธรรมทีแ่ฝงเร้นในสัทธรรมปุณฑริกสูตร บทที ่25 อว
โลกเิตศวรสมนัตมุขปริวรรต 
5. มญัชุศรีมหาปรัชญาปารมติาสูตร 
6. อวโลกเิตศวรมหาโพธิสัตว์ 84 ปาง (มหากรุณาธารณสูีตร ภาคที ่1) 
7. ถอดรหัสลบั 84 พระคาถาในมหากรุณาธารณสูีตร ( มหากรุณาธารณี
สูตร ภาคที ่2) 
8. ความเร้นลบัแห่งมหากรุณาธารณสูีตร ( มหากรุณาธารณสูีตร ภาคที ่3) 
 




